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PALABRAS CLAVE Resumen

Fractura de clavicula; Introduccion: Las fracturas de clavicula han sido tratadas historicamente mediante diferen-
Reduccion abierta tes tipos de inmovilizacion. Recientemente, el enfoque terapéutico ha ido cambiando hacia
y fijacion interna el manejo quirlrgico. El objetivo del estudio es determinar lo resultados de una cohorte de

pacientes intervenidos quirirgicamente para el tratamiento de fracturas de clavicula.
Materiales y métodos: Se realizd una cohorte longitudinal prospectiva, que incluia a 66 pa-
cientes que fueron intervenidos quirtrgicamente por fracturas de clavicula en el periodo com-
prendido entre abril de 2009 y septiembre de 2010 mediante reduccion abierta y fijacion interna
con placa anatémica bloqueada (LCP) para clavicula. Se hizo seguimiento de los 66 pacien-
tes mediante la aplicacion de la escala analoga visual de dolor (EVA) y la escala funcional de
Constant, a las 6 semanas, 3 meses, 6 meses y al ano del postoperatorio.

Resultados: Se presentaron cambios progresivos estadisticamente significativos con mejoria del
dolor y funcionalidad en cada uno de los periodos de seguimiento (p < 0,001), sin cambios en la
calificacion del dolor entre el sexto mes y el aiio de seguimiento (p = 0,083). Del mismo modo
fue evaluado el nivel de satisfaccion en los pacientes intervenidos y en la mayoria de los casos
se encontraron altos niveles de satisfaccion en las escalas de Constant y en la EVA.

Discusion: Se puede concluir que la reduccion abierta y la fijacion interna de las fracturas de
clavicula representan una excelente alternativa de tratamiento para este tipo de lesiones, con
pronta y completa recuperacion funcional y baja probabilidad de complicaciones.

Nivel de evidencia clinica: Nivel lll.
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Summary

Introduction: Clavicle fractures have been treated historically by different types of immobili-
zation. Recently, the therapeutic approach has gradually shifted to the surgical management.
The aim of the study is to determine the results of a cohort of patients who underwent surgery
for treatment of clavicular fractures.

Materials and methods: A prospective longitudinal cohort, including 66 patients who under-
went surgery for middle third clavicle fractures from April 2009 until September 2010, who
underwent to open reduction and internal fixation with locked anatomical plate (LCP) osteosynt-
hesis was performed. The 66 patients were followed using visual analogue scale (VAS) and
functional Constant score at six weeks, three months, six months and one year after surgery.
Results: Statistically significant changes were introduced in progressive improvement in pain
and function in each monitoring period (p < 0.001), with no change in pain score between the
sixth month follow up evaluation and year follow-up evaluation (p = 0.083). Similarly, high
levels of satisfaction was evaluated in both, EVA and Constant scale thorough follow up time.
Discussion: It was concluded that open reduction and internal fixation of fractures of the middle
third of the clavicle represent an excellent alternative of treatment for such injuries, with a

promptly and fully functional recovery and low probability of complications.

Evidence level: lll.
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Introduccion

Las fracturas de clavicula constituyen el 2,6% de todas las
fracturas en los adultos y el 44% de las fracturas del hom-
bro. Las fracturas del tercio medio son las mas comunes y
representan entre el 27 y el 81% de este tipo de fractu-
ras en diversas series. Por lo general, este tipo de lesiones
afectan mas a pacientes de sexo masculino que de sexo
femenino en una relacion de 4:1 y cerca del 67% de los casos
presenta desplazamiento en razon de las multiples insercio-
nes musculares con fuerzas multidireccionales de trapecio,
deltoides, pectoral mayor y, en fracturas del tercio medial
de la clavicula, el esternocleidomastoideo. El 19% presenta
conminucion y solo el 33% son no desplazadas'~3.

El diagnostico de las fracturas de clavicula resulta, por lo
general, evidente. El estudio radiolégico en posicion ante-
roposterior con 15° de inclinacion cefalica denominado vista
caudal es necesario para corroborarlo. Permite, ademas,
visualizar la existencia de acortamiento, hallazgo funda-
mental en la decision final del tratamiento definitivo®.

Las fracturas de clavicula desplazadas representan gran-
des inconvenientes®™® y la consolidacion adecuada en las
tratadas ortopédicamente no resulta favorable'®-'3. Recien-
tes estudios demuestran que las tasas de no consolidacion en
las fracturas de clavicula tratadas ortopédicamente repre-
sentan el 15,1%, en comparacion con el 2,2% en las tratadas
quirdrgicamente'#. Aparte de ello, complicaciones como
irritacion del plexo braquial, acortamientos, disfuncionali-
dad y dolor residual resultan frecuentes con el tratamiento
conservador'>-17.718,

Estudios aleatorizados recientes muestran altos nive-
les de satisfaccion, rehabilitacion funcional en periodos
cortos de tiempo y reintegro laboral temprano al realizar

tratamiento quirdrgico con reducciéon abierta y fijacion
interna con placas y tornillos en fracturas desplazadas de
clavicula™-%2,

En la actualidad, las indicaciones de tratamiento quirdr-
gico de las fracturas de clavicula se han ampliado. Cabe
destacar, dentro de estas fracturas irreductibles, fractu-
ras ipsilaterales del himero, fracturas concomitantes de
escapula y clavicula, acortamientos mayores de 20 mm o
angulaciones mayores de 20°.

La retirada del implante es frecuente en pacientes inter-
venidos con reduccion abierta y fijacion interna o, incluso,
mediante reduccion cerrada y enclavijamiento intrame-
dular, lo que representa en ambos casos una segunda
intervencion quirdrgica?®. Las indicaciones de retirada de
implante no son del todo claras. La inmensa mayoria de los
pacientes refiere intolerancia al material, lo cual la mayoria
de las veces no resulta demostrable desde el punto de vista
objetivo.

El objetivo del estudio es determinar el desenlace de la
osteosintesis de clavicula en pacientes con fractura aguda
del tercio medio de la clavicula.

Materiales y métodos

Para determinar el desenlace de la osteosintesis de la clavi-
cula se realizo una cohorte prospectiva en que se incluyeron
66 pacientes con fractura del tercio medio de la clavicula
aislada o politraumatizados estables, quienes presentaron
acortamientos de 20 mm o mas, angulacion entre fragmen-
tos de 20° o mas. Todos los pacientes fueron intervenidos
quirtrgicamente entre abril de 2009 y septiembre 2010 en
la Clinica El Prado de la ciudad de Santa Marta (Colom-
bia) mediante reduccion abierta mas fijaciéon interna con
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placa de compresion bloqueada (LCP) de clavicula. Todos
los pacientes incluidos en la cohorte fueron intervenidos
quirirgicamente en las primeras 72 horas posteriores a
la ocurrencia de la fractura y el grupo de edad quedod
fijado entre los 18 y los 60 anos. Todos los pacientes fir-
maron consentimiento informado previo a la realizacion
del procedimiento. Se excluyé a pacientes con contraindi-
caciones para anestesia general, registros incompletos de
seguimiento a un ano, aquellos que presentaron fractura
concomitante de humero, pacientes con lesion neurologica
(Glasgow <12), pacientes en tratamiento con anticoagu-
lantes por otras patologias, pacientes con inhabilidades
para leer y/o comprender el consentimiento informado,
pacientes con elevado riesgo quirlrgico con preexistencia
cardiaca, falla renal y aquellos pacientes con malas condi-
ciones locales de partes blandas?*.

El estudio fue aprobado por el comité de ética institu-
cional, con lo que asi se cumplia con lo establecido en las
normas técnicas y administrativas para la investigacion en
salud, incluidas en la Resolucion 8430 de 1.993 del Ministerio
de Salud de la Republica de Colombia.

En todos los pacientes se registré género, lado fractu-
rado, clasificacion de la fractura (OTA)*, colocacion de
injerto 6seo, tiempo quirdrgico, tiempo de consolidacion
de la fractura y la aplicacion de escala funcional de
Constant?® a las 6 semanas, 3 meses, 6 meses y al afio
postoperatorio y la escala analoga visual de dolor (EVA)
con adicién del registro prequirrgico?’-?%. Los datos fueron
registrados en tablas Excel version 2003 y el analisis de éstos
se realizd con el software estadistico SPSS (version 15 en
inglés).

Técnica quirurgica

Con anestesia general, el paciente es colocado en posicion
de silla de playa con realce ubicado en region escapular
ipsilateral que realice antepulsion del hombro. La cabeza
del paciente se coloca hacia el lado contrario donde se rea-
liza la intervencion, fijada ésta con tela adhesiva. El area
quirtrgica es preparada con técnicas estandar de asepsia
y antisepsia desde la esquina del acromion hasta el borde
lateral del esterndn. Se realiza incision longitudinal en cla-
vicula que compromete piel y tejido celular subcutaneo
con hemostasia meticulosa. Se realiza suficiente desinser-
cion muscular cuidadosa de deltoides y pectoral mayor que
permita manipular los fragmentos fracturarios. Se efecta
reseccion de tejido interpuesto y hematoma en la zona
expuesta. La técnica de reduccion depende del tipo de
fractura A, B o C de la clasificacion del OTA. En fractu-
ras de tipo A se realizan técnicas de reduccion directa
mediante la colocacion de forceps o pinzas de reduccion en
los segmentos medial y lateral, y colocacion de placa LCP
anatomica con tornillos de cortical o bloqueados de acuerdo
con lo requerido, tras colocar un minimo de 3 tornillos de
3,5 mm a cada lado para las placas diafisiarias y, al menos,
4 tornillos laterales corticales o bloqueados de 2,7 mm en
las placas con extension lateral. En fracturas del tipo B
se realiza simplificacion del trazo de fractura inicialmente
mediante la colocacion de uno o dos tornillos de compresion
inter fragmentaria de 3,5 mm (figs. 1-3) y posteriormente
la osteosintesis definitiva, de acuerdo con los parametros

Figura1 Radiografia preoperatoria que muestra fractura des-
plazada de clavicula con acortamiento mayor de 2 cm.

Figura 2 Fotografia intraoperatoria de intervencion qui-

rurgica. Reduccion abierta mas osteosintesis de fractura
multifragmentaria de la clavicula.

iha.‘“

Figura 3  Radiografia postoperatoria de la reduccion abierta
mas osteosintesis con placa anatomica LCP. Se simplifica la
fractura mediante la colocacion de tornillos de compresion
interfragmentaria.
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enumerados con anterioridad. En fracturas de tipo C utili-
zamos el principio de fijador interno mediante la colocacion
de 3 tornillos de cortical o bloqueados de 3,5 mm en sentido
medial y lateral del foco de fractura.

Es de fundamental importancia el restablecimiento cui-
dadoso de la longitud y la rotacion de los fragmentos oseos.
Finalmente, se realiza la reinsercion de la fasciculos mus-
culares con cuidadosa cobertura del implante, cierre del
tejido celular subcutaneo con puntos simples invertidos y
cierre de piel mediante sutura continua. Se realiza analge-
sia mediante infiltracion en zona quirQrgica con bupivacaina
al 0,5% simple.

Cuidado postoperatorio

El procedimiento quirtrgico se realiza de forma ambula-
toria. Se coloca un cabestrillo que permita la movilidad
activa de codo, mufeca y dedos desde las primeras 24 horas
del postoperatorio. Las suturas se retiran a los 10 dias, al
cabo de los cuales se inician los ejercicios de movilidad
del hombro activa, asistida y pasiva durante 2 semanas.
Posteriormente se indican ejercicios de movilidad activa,
fortalecimiento y ejercicios contra resistencia durante
10 dias mas. Entre la 4.2 y la 6.2 semanas es dado de alta
(figs. 4-6).

Resultados

En el periodo comprendido entre abril de 2009 y septiembre
de 2010 fueron intervenidos quirdrgicamente 66 casos con
fracturas de clavicula, a los cuales se les realizé seguimiento
completo a 1 afo.

Del grupo estudio, el 86,4% (n = 57) fueron hombres
y el 13,6% (n = 9) mujeres con rangos de edad entre 19

Figura 4 Rango de movilidad durante los 30 dias posterio-
res a la intervencion quirlrgica con elevacion completa de la
extremidad superior operada.

Figura 5 Rango de movilidad a los 30 dias del postoperato-
rio con rotacion interna completa de la extremidad superior
operada.

Figura 6

Cicatriz a los 30 dias después de la cirugia.

y 56 anos con una media de 32,94 anos (+8,35); 3 casos
presentaron ASA 3 (4,5%) y los demas presentaron ASA 1; en
general, los pacientes no eran fumadores, no presentaban
diabetes y dos casos (3,0%) presentaban hipertension arte-
rial manejada médicamente. El lado mas comun fracturado
era el derecho con el 53,0% (35), en cuatro casos se apli-
caron injertos dseos (6,1%), en dos casos con matriz osea
desmineralizada (DBX Putty) y en otros dos con autoinjerto
de cresta iliaca. Segun la clasificacion OTA para fractura
clavicular, la mas frecuente fue 15-B2.1 con el 27,27% (18)
y la menos frecuente, 15-B3.3 con el 1,52% (1). El tiempo
entre el momento del traumatismo y el momento de la
intervencion oscild entre 0 y 3 dias con una media de 1,59
dias (£0,96) y el tiempo quirtrgico empleado fue entre 45y
100 minutos con una media de 69,85 minutos (+14,25;
tabla 1).

La calificacion preoperatoria por parte de los pacientes
para el dolor por la fractura clavicular era entre 3 y 8 con
una media de 5,06 (& 0,82) mientras que la apreciacion del
dolor 6 semanas después de la cirugia fue entre 0 y 5 con
una media de 1,17 (£0,87), con diferencia estadistica (p <
0,001); al tercer mes posquirirgico, la evaluacion fue entre
0y 2 con una media de 0,17 (+0,41), con diferencia esta-
distica con las 6 semanas (p < 0,001) y al sexto mesy al afio
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Tabla 1 Caracteristicas de los pacientes operados Tabla 2 Datos de la medicion y seguimientos
Parametro Frecuencia Frecuencia Parametro Media/DE Min./Max. p
absoluta (n) relativa (%) Edad 32,94/8,35 19/56
Género Femenino 28,22/7,23 20/42
Femenino 9 13,6 Masculino 33,68/8,33 19/56 0,038
Masculino 57 86,4 EVA
ASA PreOP 5,06/0,82 3/8
1 63 95,5 6S 1,17/0,87 0/5 <0,001
3 3 4,5 3M 0,17/0,41 0/2 <0,001
HTA 6M 0,06/0,24 0/1 0,007
Si 2 3,0 1A 0,02/0,12 0/1 0,083
No 64 97,9 Prueba de Constant
. 6S 77,12/6,28 69/87
L F ) )
af)zrr ‘;’ézgd X 35 53.0 IM 88,42/5,19  77/98 <0,001
lzquierdo 31 47’0 6M 94,89/3,88 85/100 <0,001
’ 1A 97,55/5,27 92/100 <0,001
Injertos Dias entre 1,59/0,96 0/3
Si 4 6,1 .
No 62 93,9 YA
y cirugia
Clasificacion OTA Tiempo 69,85/14,25 45/100
15-B1.1 11 16,67 quirurgico
15-B1.2 14 21,21 (min)
15-B1.3 2 3,03 Consolidacién 16,82/1,65 15/20
15-B2.1 18 27,27 6sea (sem)
15-B2.2 7 10,61
15-B2.3 3 4,55
15-B3.1 10 15,15 que present6 arrancamiento del implante, lo que requirid
15-B3.3 1 1,52

posquirurgico, entre 0 y 1, entre las cuales no se evidencia
diferencia estadistica (p = 0,083). Las pruebas funcionales
de Constant posquirlrgicas presentaban a las 6 semanas una
condicion funcional entre el 69 y el 87% con una media del
77,12% (+6,28), a los 3 meses entre el 77 y el 98% con una
media del 88,42% (£5,19), a los 6 meses superior al 85%
con una media del 94,89% (+3,88) y al ano postoperatorio,
superior al 92% con una media del 97,55% (+5,27), con sig-
nificancia estadistica en la mejoria funcional entre periodos
(p < 0,001). Desde el punto de vista radiologico se evidencio
consolidacion de la fractura entre 15 y 20 semanas con una
media de 16,82 semanas (+1,65; tabla 2).

En la evaluacion realizada a las 6 semanas se encontra-
ron resultados excelentes en 54 pacientes (81,8%), buenos
en 9 pacientes (13,6%), regulares en 2 pacientes (3%) y
malos en 1 paciente (1,5%). En los pacientes evaluados
como buenos, que fueron 9, sélo presentaron algin tipo de
molestias al realizar actividades laborales que requerian
carga, con rangos de movilidad completa y sin dolor, y
con una escala de Constant media del 82%. Los pacientes,
cuya evaluacion fue regular, presentaron una escala media
de Constant del 74%. Este grupo incluyé a dos pacientes,
uno de los cuales presentaba dolor leve al realizar activi-
dades de carga, limitacion a la rotacion externa en 15° y
elevacion lateral de -20°. El segundo paciente incluido en
este grupo correspondia a un paciente de sexo femenino
con limitacion a la abduccion con soporte de peso de 22
libras y dolor al realizar actividad deportiva. El paciente
con mal resultado correspondié a un paciente masculino

reintervencion a los 15 dias después de la cirugia y en cuya
evaluacion presentd dolor moderado espontaneamente,
limitaciones laborales, maxima elevacion lateral de 90°,
a la rotacion externa, con la mano detras de la cabeza y
el codo hacia delante, en flexion hacia adelante de 120° y
rotacion interna hasta la union lumbosacra, cuya escala de
evaluacion reporto el 69%.

Realizada la evaluacion a los 3 meses después de la ciru-
gia, se hallé que el nimero de pacientes con excelentes
resultados se incremento de 54 a 58 pacientes (87,9%), con
6 pacientes (9,1%) con resultados buenos, 1 paciente (1,5%)
con resultado regular y 1 paciente (1,5%) con mal resultado.
Uno de los pacientes catalogados como regular en la evalua-
cion inicial presenté mejoria significativa en cuanto a dolor
al realizar actividades laborales con carga y mejoria de la
movilidad, tanto en rotacion externa como en la rotacion
lateral, y presento una evaluacion de Constant de 16 puntos.
A pesar de existir mejoria en cuanto al dolor y rango de movi-
lidad, el paciente evaluado como mal resultado presento una
evaluacion de Constant del 77%.

A los 6 meses después de la cirugia, encontramos a
60 pacientes (90,9%) con resultados excelentes y realizando
todo tipo de actividades sin dolor y ninguna limitacion fun-
cional; a 5 pacientes (7,6%) con resultados buenos, que
lograron un promedio del 98% en la escala de Constant,
y a 1 paciente (1,5%) con resultados regulares, que logro
un promedio del 92% en la escala de Constant y ningun
paciente con mal resultado. El paciente reportado como mal
resultado en las evaluaciones anteriores presentdé mejoria
significativa y alcanzo un nivel de Constant del 85%. Este
paciente presentaba dolor leve al realizar actividades con
la extremidad afectada, posicion del brazo hasta el cuello



R.J. Del Gordo D’Amato et al.

Media EVA

T T T T T
PreOP 6S 3M 6M 1A

Tiempo

Figura7 Mediade laEscala Analoga Visual del Dolor por perio-
dos de tiempo.

100+
95+
<
s
®» 90—
fy
S
o
©
S 85+
2
o
S
8 80
=
75-
70 T T T T
6S 3M 6M 1A
Tiempo

Figura 8 Media de la prueba de Constant por periodos de
tiempo.

y fuerza de abduccion de 18 libras. Referente al rango de
movimiento, tenia flexidon hacia delante de 126°, elevacion
lateral de 130°, mano detras de la cabeza y codo hacia atras,
y rotacion externa hasta la cintura (L3). Finalmente, fueron
evaluados al ano postoperatorio y se encontraron resultados
funcionales entre el 92 y el 100% (figs. 7 y 8).

Fue necesaria la retirada del implante en 7 de los
66 pacientes operados. Lo que corresponde solamente al
10,6% de los pacientes intervenidos. Finalmente fue eva-
luado el nivel de satisfaccion de los pacientes intervenidos
quirGrgicamente y se encontré un alto nivel de satisfac-
cion en 60 pacientes (91%), medio nivel de satisfaccion en
5 pacientes (7%) y bajo nivel de satisfaccion en 1 paciente
(2%; fig. 9).

Discusion

El tratamiento ortopédico de las fracturas de clavicula
resultd el método de referencia en diversos estudios,
como los reportados por Nordqvist A et al.> y Lazarides S

20/0

Numero de pacientes

[ Atta 60

] Media 5

[IBaja+t

Figura 9 Nivel de satisfaccion de los pacientes intervenidos
quirdrgicamente con placa LCP.

et al.”. Sin embargo, los pobres resultados funcionales y
las complicaciones derivadas de este tipo de tratamientos
desencadenan como opcion en el tratamiento quirldrgico,
como lo establecen Zlowdzki M et al.?".

Kabak S et al.??, en un estudio de seudoartrosis del tercio
medio de la clavicula, encontraron que los resultados fun-
cionales con tratamiento quirdrgico fueron similares a los
reportados en nuestro estudio.

Del Gordo et al.’' reportaron, bajo indice de compli-
caciones mediante tratamiento con clavos intramedulares
flexibles, resultados similares a los reportados en nuestra
serie mediante reduccion abierta y osteosintesis con placas
anatémicas bloqueadas.

Basandose en los resultados obtenidos, concluimos que
las fracturas de clavicula tratadas de manera temprana
mediante reduccion abierta y fijacion interna con placa
bloqueada LCP para clavicula permiten un manejo postope-
ratorio del dolor con menor consumo de medicamentos, una
estancia hospitalaria minima o ambulatoria, que presentan
en la inmensa mayoria de las veces resultados altamente
favorables que permiten una recuperacion precoz, un cui-
dado postoperatorio mas sencillo, con reintegro laboral
temprano, en comparacion a los tratados ortopédicamente,
resultados similares a los reportados en otros estudios?®~3'.

Ademas, se evidencia que las mediciones de dolor por tér-
mino medio son muy bajas después de las 6 semanas donde
la disminucion no es significativa después de los 3 meses
después de la cirugia y un nivel promedio de recuperacion
funcional mayor al 90% después de los primeros 6 meses con
una significancia progresiva hasta el primer ano. Ademas, las
tasas de complicaciones y secuelas, como consolidacion ina-
decuada, seudoartrosis, dolor residual, lesiones nerviosas y
trastornos funcionales resultan bastante bajas en compa-
racion con otros métodos de tratamiento descritos en la
bibliografia, como clavos intramedulares flexibles, placas de
reconstruccion y tratamiento conservador??-3,

Responsabilidades éticas

Protecciéon de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.
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Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses

José Acuia Pinilla, coautor del trabajo, involucrado exclu-
sivamente en el analisis estadistico de éste, trabaja para el
fabricante del material de ostesintesis utilizado en la mayo-
ria de pacientes incluidos en el estudio. Ninguno de los otros
dos autores del estudio recibio ningun tipo de beneficio por
parte del fabricante del material de osteosintesis utilizado
en la mayoria de los pacientes incluidos en el estudio.
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