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PALABRAS CLAVE Resumen Aunque se conocen casos en la bibliografia sobre luxacion posterior de hombro con
Traumatismo de alta fractura concomitante del acromion, no hay ningln reporte de luxacion anterior de hombro
energia; con fractura del acromion. Se presenta un caso que involucra a un paciente de 51 afos, que
Luxacién anterior de sufrié un traumatismo de alta energia con luxacion anterior del hombro y fractura desplazada
hombro; del acromion. A pesar de que el paciente no tenia signos clinicos de un impacto directo en el
Fractura de acromion hombro, la fractura de acromion fue interpretada como una lesion por traccion deltoidea debido

al traumatismo de alta energia. Después de la reduccion cerrada de la luxacion de hombro, la
fractura de acromion se trato con éxito de forma conservadora.

Nivel de evidencia clinica. Nivel IV.
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High-energy trauma with anterior shoulder dislocation and concomitant fracture of
the acromion: Case report

Abstract Whereas posterior shoulder dislocation with a concomitant acromion fracture is
known in literature, there is no report of an anterior shoulder dislocation with an acromion
fracture. We report a case involving a 51-year-old patient sustaining a high-energy trauma with
an anterior shoulder dislocation and displaced acromion fracture. As the patient had no clinical
signs of a direct impact to the shoulder, the acromion fracture was interpreted as a deltoid trac-
tion injury due to the high-energy trauma. After closed reduction of the shoulder the acromion

fracture was successfully treated conservatively.

Evidence level. IV.
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Introduccion

Los pacientes con traumatismo toracico grave pueden pre-
sentar fracturas escapulares y otras lesiones asociadas.
Algunas de ellas ponen en peligro la vida, como hemotérax o
neumotorax, fracturas costales, rotura de visceras, trauma-
tismo craneoencefalico y fracturas de huesos largos entre el
75y el 88%'.

La lesion traumatica es la causa mas frecuente de ines-
tabilidad del hombro, que representa aproximadamente el
95% de las luxaciones anteriores del hombro*®. La luxa-
cion anterior de hombro puede estar asociada con lesiones
oseas, como fracturas de la tuberosidad mayor y lesio-
nes tipo Bankart que, si se desplazan, pueden requerir
tratamiento quirdrgico. Las fracturas de acromion asocia-
das con luxaciones del hombro son raras, por lo general
estan causadas por un traumatismo directo en el acromion
y se han reportado solo en combinacion con luxaciones
posteriores”'?, Las fracturas aisladas del acromion o pro-
ceso coracoideo son menos frecuentes que las fracturas de
otras partes de la escapula y representan solo el 8 y el
7% de todas las fracturas escapulares, respectivamente'’.
Mientras que las fracturas del acromion y la espina de
la escapula se producen mas a menudo como resul-
tado de un impacto directo y concentrado en la region
superior del hombro, las fracturas del proceso coracoi-
deo muy probablemente son resultado de lesiones por
traccion a través del biceps y coracobiceps (tendon con-
junto).

La fractura del acromion en el presente caso estuvo cau-
sada muy probablemente por una fuerza de traccion directa
a través del musculo deltoides ya que no habia absoluta-
mente ninguna sefnal de impacto directo ni presencia de
lesiones en la piel de la zona del hombro izquierdo. Supone-
mos que, en el momento del impacto, el paciente estaba
sosteniendo con firmeza el volante, pero el torax sufrid
una desaceleracion subita. Esto produjo un vector de fuerza
resultante que tir6 del brazo hacia adelante y luxé el hom-
bro en sentido anterior. Obviamente, esta luxacion anterior
no estuvo causada por una abduccion/rotacion externa habi-
tual. El vector de fuerza se transfirié a través del musculo
deltoides y caus6 una fractura por avulsion de todo el
acromion.

La evaluacion radiologica de las luxaciones traumaticas
agudas del hombro (serie traumatologica) incluyen proyec-
cion anteroposterior, transescapular lateral (Y-) y axilares'?.
La vista axilar a menudo es dificil de obtener en un entorno
traumatico agudo a causa de la incomodidad del paciente,
pero puede ser muy importante. En este caso particular,
la proyeccion axilar también era esencial para confirmar la
reduccion tanto de la luxacién anterior del hombro como de
la fractura del acromion. La tomografia puede ser (til en
pacientes con lesiones 6seas complejas, pero no era nece-
saria en este caso.

Reporte de caso

Un paciente de 51 afnos, conductor de motocicleta, sufrio
una colisién contra un vehiculo en movimiento y experi-
ment6 un impacto violento en el hemitdrax izquierdo. El
paciente ingresé en el servicio de urgencias y refirio difi-
cultad respiratoria, dolor en hemitérax izquierdo y dolor
intenso en hombro izquierdo. La inspeccion del hombro
revel6 una prominencia de la cabeza humeral inferior y ante-
rior a la articulacion del hombro, una depresion debajo del
deltoides y un acromion deprimido a la palpacion sin ningun
tipo de laceraciones o abrasiones de la piel en la parte pos-
terior y la parte superior del hombro. El paciente sostenia
su brazo en abduccion y rotacion interna. Se encontro, ade-
mas, crepitacion dolorosa a lo largo de varias costillas en el
hemitorax anterior izquierdo sin enfisema subcutaneo. Las
radiografias del hombro izquierdo (serie traumatologica) y
una proyeccion toracica anteroposterior estandar pusieron
de manifiesto una luxacion anterior del hombro izquierdo,
una fractura desplazada del acromion y fracturas de 7 cos-
tillas con un hemoneumotorax concomitante (fig. 1).

Una vez que se establecieron los diagnésticos, el paciente
fue sedado con una sola dosis de 3ml de midazolam vy
3 mg de morfina i.v. Adicionalmente, se inyectaron 10ml de
lidocaina por via posterolateral directamente en la articu-
lacion glenohumeral. A continuacion, se redujo facilmente
la luxacion con una maniobra gentil de aduccion y rota-
cién externa, y se inmovilizd con un cabestrillo en rotacion
interna. Después de la reduccion satisfactoria de la luxacion
del hombro, el cirujano de toérax realizd una toracostomia
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Figura 1

A E

Radiografias iniciales con evidencia de luxacion anterior del hombro y fractura desplazada del acromion (flecha).

Proyeccion axilar (A), anteroposterior del hombro (B) y lateral de escapula (C).

en el hemitdrax izquierdo. El paciente se trato en la unidad
de cuidados intensivos durante 72 horas hasta que se pudo
retirar la sonda toracica. La radiografia estandar de hombro
y la toracica de control revelaron un hombro izquierdo cen-
trado y reducido, una fractura de acromion no desplazada
y una reabsorcion completa del hemoneumotorax. No hubo
lesiones pulmonares adicionales causadas por las fracturas
costales (fig. 2).

Tres semanas después del accidente, el paciente inicio
terapia fisica y se le retir6 el cabestrillo. Se hizo hincapié
en el restablecimiento de la movilidad activa del hombro y
el fortalecimiento muscular periescapular. El seguimiento
clinico y radioldgico 8 semanas después del traumatismo
mostré una rehabilitacion completa del hombro sin despla-
zamiento secundario y signos radiolégicos de consolidacion
de la fractura del acromion. El paciente informé solo de
un leve dolor residual procedente de las fracturas costales
(figs. 3y 4).

Discusion

El hombro de nuestro paciente se redujo en la sala
de emergencia bajo sedacion y aplicacidon intraarticu-
lar de anestésicos locales. Al reducir el hombro, la
fractura del acromion también pudo ser perfectamente
reducida. Adicionalmente, el manejo consistié en inmo-
vilizacion en un cabestrillo simple en rotacion interna
durante 3 semanas, seguido de la rehabilitacion enfocada
en la restauracion del movimiento activo y fortalecimiento
muscular periescapular. La bibliografia sobre el resultado
después de fracturas de escapula revela algunas reco-
mendaciones de tratamiento generalmente aceptadas'>-2'.
En cuanto al tratamiento no quirtrgico, todos los estu-
dios informaron de resultados excelentes si las fracturas
eran minimamente desplazadas o no desplazadas. En con-
secuencia, el tratamiento conservador de la fractura del
acromion en el caso presentado produjo una evolucion
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Figura 2 Radiografias de control posreduccion con articulacion congruente y fractura del acromion reducida (flecha). Proyeccion
axilar (A), anteroposterior de hombro (B) y lateral de escapula (C).

Figura 3  Control radiologico 8 semanas después con signos de consolidacion de la fractura del acromion. Proyeccion anteropos-
terior del hombro (A) y lateral de escapula (B).
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Figura 4 Fotografias del paciente 8 semanas después sin
deformidades ni alteraciones en el contorno del hombro
izquierdo. Vistas anteroposterior (A) y posterosuperior (B).

clinica muy buena y la curacion completa de la frac-
tura.

No hay ningun reporte en la bibliografia sobre luxacion
anterior aguda de hombro asociada con una fractura del
acromion que no estuviera causada por un impacto directo
al acromion. Este caso indica que un traumatismo de alta
energia con la luxacion anterior del hombro podria causar
una fractura del acromion solamente por traccion deltoi-
dea. La reduccion cerrada de la luxacion del hombro redujo
perfectamente el desplazamiento inicial de la fractura del
acromion, la cual pudo tratarse con éxito de forma conser-
vadora, como una fractura comdn no desplazada.
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