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PALABRAS CLAVE Resumen Laartroscopia de hombro es una técnica quirirgica moderna que permite la correcta
Artroscopia; visualizacion y reparacion de estructuras en el hombro, y produce menor dafo en los tejidos
Historial clinico; blandos debido al aumento de las estructuras generado a expensas del recurso técnico que
Examen fisico; permite realizar los procedimientos. Tiene una curva de aprendizaje al igual que todo procedi-
Radiologia miento artroscopico y requiere un minimo de elementos técnicos para su realizacion. En esta

guia se pretende documentar cuales son estos requerimientos basicos después de realizada una
actualizacion bibliografica de estos.
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KEYWORDS Colombian Guidelines for Shoulder Arthroscopy: Concepts and basic equipment
Arthroscopy;

Clinical history; Abstract Shoulder arthroscopy is a modern surgical technique that enables the shoulder struc-
Physical examination; tures to be correctly visualised and repaired. It causes less soft tissue damage, given the
Radiology magnification of the structures generated at the expense of the technical resources that allow

the procedures to be performed. It has a learning curve like any other arthroscopic procedure,
and requires a minimum of technical elements to perform it. These guidelines are intended to
document what are the current requirements to perform it, after updating and reviewing the
available literature on this issue.
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Introduccion

La artroscopia del hombro es una herramienta diagnostica
y un instrumento esencial en la evoluciéon de la cirugia
minimamente invasiva y debe estar presente en el arse-
nal terapéutico de los especialistas que manejen problemas
alrededor del hombro.

El objetivo de esta publicacion es recordar unos prin-
cipios basicos de este procedimiento y estandarizar los
recursos necesarios para realizar una artroscopia de hombro
de manera efectiva.

La mayoria de patologias mas comunes a la altura del
hombro puede ser manejadas mediante técnicas artrosco-
picas. La mayoria de diagnosticos se realiza mediante una
buena historia clinica y una adecuada exploracion fisica.

Imagenes

La radiologia convencional es de eleccion en el diagnos-
tico inicial de la patologia del hombro. Tres proyecciones
se requieren idealmente: anteroposterior (AP), lateral de
escapula y axilar. La proyeccion AP provee de informa-
cion general de la articulacion glenohumeral, la proyeccion
lateral valora la morfologia acromial y la anatomia de la
coracoides, la proyeccion axilar muestra la relacion articu-
lar de la cabeza del himero con la cavidad glenoidea en
patologias de inestabilidad’.

Adicionalmente pueden obtenerse proyecciones como la
de Grashey, la cual valora el espacio glenohumeral; la axi-
lar de West Point, que valora las deficiencias glenoideas en
pacientes con inestabilidad; la proyeccion de Stryker, que
valora las lesiones de Hill-Sachs, y finalmente la proyec-
cion de Zanca, la cual valora de manera mas adecuada la
articulacién acromioclavicular?.

La resonancia magnética y la tomografia computarizada
pueden delinear mejor la anatomia de los tejidos blandos y
la anatomia 6sea, respectivamente.

La resonancia magnética valora las anormalidades del
manguito de los rotadores, muestra roturas de este, asi
como el grado de retraccion, degeneracion grasa y atrofia,
que permiten valorar las lesiones del rodete en las inesta-
bilidades, lesiones 6seas asociadas y el estado del cartilago
en general. En la articulacion acromioclavicular valora el
edema dseo reactivo antes que existan evidencias radiolo-
gicas de cambios degenerativos®~2.

Para las lesiones SLAP (superior labrum anterior to poste-
rior) se prefiere la resonancia magnética contrastada debido
a su mayor certeza diagnostica en comparacion con la reso-
nancia magnética simple’.

La tomografia provee de imagenes excelentes de la
arquitectura glenohumeral, las cuales permiten estimar
la pérdida dsea en inestabilidades o en la valoracion de
las fracturas intraarticulares. Pueden obtenerse imagenes
tridimensionales que valoran de manera mas adecuada la
pérdida 6sea glenoidea y las lesiones de Hill-Sachs'®"".

Técnica artroscopica

Después de una adecuada historia clinica, una exploracion
fisica cuidadosa y un estudio de diagnéstico por la ima-
gen adecuado se puede obtener un diagnostico adecuado.

Figura 1 Lesion de Bankart.

La artroscopia de hombro puede hacer parte de este pro-
ceso diagnostico cuando se requiere aclarar alguna patologia
especifica 0 mas cominmente sirve como el punto final de
un algoritmo cuando el diagnoéstico es claro y la patologia es
tributaria de ser manejada artroscopicamente’> "3,

Indicaciones y contraindicaciones

La artroscopia de hombro es una herramienta versatil para
el diagndstico y manejo de anormalidades intraarticulares
glenohumerales, subacromiales o de la articulacion acromio-
clavicular. Esta indicada para la toma de biopsias, reseccion
de cuerpos extranos, descompresion subacromial, sinovec-
tomias, liberacion del nervio supraescapular, manejo de
capsulitis adhesiva y tendinitis calcificante, asi como para
el tratamiento de la inestabilidad (fig. 1), lesiones del
rodete, roturas del manguito de los rotadores (fig. 2), lesio-
nes del cartilago articular (fig. 3), anormalidades del biceps
(fig. 4), manejo de artrosis acromioclaviculares (fig. 5) o en
el manejo de infecciones'?%.

Figura 2

Sutura del manguito de los rotadores.
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Figura 3  Artrosis en cavidad glenoidea.

Lesion SLAP.

Figura 4

Esta contraindicada cuando hay infecciones locales en la
piel y con anquilosis.

Anestesia

La anestesia general es ideal ya que permite mucha flexibi-
lidad en las posiciones de decubito lateral o silla de playa,
permite realizar anestesia hipotensora para controlar el san-
grado, origina relajacion muscular y facilita la conversion de
la cirugia artroscopica a abierta. La combinacion con anes-
tesia regional mejora el control postoperatorio del dolor,
minimiza la anestesia general, ayuda a controlar el sangrado
postoperatorio y permite un alta mas precoz del servicio de
recuperacion?®2?,

Posicion del paciente

Todos los procedimientos artroscopicos del hombro pueden
realizarse en posicion de decubito lateral o enssilla de playa.

Figura5 Reseccion acromioclavicular artroscopica.

La escogencia de la posicion depende del entrenamiento y
preferencia del especialista y el tipo de patologia.

Ambos tienen riesgos y beneficios. En la posicion de decu-
bito lateral pueden originarse lesiones nerviosas o en tejidos
blandos por traccion y dafos por hipoperfusion en la extre-
midad; ademas, es mas dificil el control de las vias aéreas
y dificulta en caso de que sea necesario convertir a cirugia
abierta®.

En la posicion en silla de playa se pueden originar proble-
mas de perfusion en la arteria vertebral y embolias grasas
0 aéreas. Se beneficia de una conversion facil a un procedi-
miento abierto®"-*2,

Instrumentos e implantes

Entre los instrumentos e implantes necesarios para el uso en
procedimientos artroscopicos de hombro se encuentran los
siguientes:

- Lente estandar de 40 mm de 30°: es suficiente para visua-
lizar la articulacion; una lente de 70° podria mejorar la
visualizacion de la articulacion acromioclavicular y del
musculo subescapular?>.

- Bomba de irrigacion: permite regular la presion intraarti-
cular y la visualizacién®** y control del sangrado.

- Sistema de radiofrecuencia: permite llevar a cabo la des-
compresion subacromial, ablacion de tejido, control del
sangrado, mejora de la visualizacion y liberacién de las
hojas del manguito de los rotadores cuando se encuentra
retraido®>3¢.

- Aguja espinal de diametro 18 o 20: para hacer portales®.

- Sistema de canulas: para manejar suturas y evitar la salida
de liquido del hombro*®.

- Pinzas de artroscopia de tipo Grasper y Basket, ademas de
probador.

- Pinzas de hombro de tipo pico de pajaro, cortadores y
pasadores.

- Varilla de Wissinger.
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- Anudador y cortador de suturas.

- Dispositivos para realizar perforaciones.

- Aguja desechable: para la pinza del manguito de los rota-
dores.

- Cuchilla desechable de condrotomo, para desbridamiento
de tejido™®.

- Fresa desechable para condrotomo: para avivar los bordes
en la tuberosidad de las suturas del manguito de los rota-
dores o en la cavidad glenoidea en las inestabilidades®;
también es indispensable en la reseccion artroscopica de
la articulacion acromioclavicular.

- Bisturi.

- Pieza de mano: para uso en inestabilidades y lesiones en
biceps.

- Suturas de anclaje en nimero necesario para realizar una
correcta configuracion de reparacion, dependiendo del
tipo de rotura*'.

- En las inestabilidades sencillas deben usarse 3 anclajes de
fijacion a la cavidad glenoidea y el nimero de implantes
puede aumentar dependiendo de las lesiones asociadas??.

Recomendaciones

Aunque la artroscopia de hombro es un procedimiento
relativamente seguro cuando se realiza en condiciones
adecuadas, se presentan complicaciones. Las lesiones neu-
rologicas pueden llegar al 30%*. Este porcentaje puede ser
limitado si se usan los portales de manera adecuada y se
realiza una traccion adecuada. La rigidez postoperatoria
es otra entidad comun y puede ser limitada si se imple-
mentan ejercicios de movimiento de manera temprana y
terapia fisica con énfasis en pasivos®. Las infecciones son
infrecuentes (0,04-2,23%). El uso de antibidticos postopera-
torios no suele ser necesario. Otras complicaciones incluyen:
sindrome compartimental, trombosis venosa profunda, enfi-
sema subcutaneo, neumomediastino y neumotorax*-4¢.

Conclusiones

La cirugia artroscopica de hombro es una evolucion de la
cirugia minimamente invasiva. Para ser segura, requiere
un entrenamiento especial en el estudio de las patologias
frecuentes y en la técnica quirlrgica. Para que este pro-
cedimiento se pueda realizar de manera segura y efectiva,
se requieren insumos basicos que aseguren la seguridad del
paciente.
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