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PALABRAS CLAVE Resumen

Ligamento cruzado Introduccion: Anivel mundial el uso del injerto del tendén cuadricipital libre sin taco 6seo, no es
anterior; la primera eleccion para reconstruccion primaria de ligamento cruzado anterior. Se presenta una
Tendon cuadricipital; serie de pacientes con un seguimiento minimo de dos afos en la que se evaluara la eleccion del
Tendon del injerto cuadricipital sin taco 6seo como una alternativa confiable y segura para la reconstruccion
cuadriceps central primaria del ligamento cruzado anterior.

Materiales y Métodos: Fueron incluidos en este estudio pacientes intervenidos durante un
periodo de 24 meses (2013-2015). Se realiz6 un seguimiento por un minimo de 2 anos. Se
efectuaron controles a los 8 y 15 dias, fecha en que se retiraron los puntos, luego se valoraron
cada 3 semanas los primeros 2 meses, cada 6 semanas hasta los 6 meses y al ano,18 meses y
dos afos registrando los valores obtenidos por cada paciente en las escalas de Lysholm, Tegner
e IKDC (International Knee Documentation Committee).

Resultados: Se seleccionaron 92 pacientes que cumplieron los criterios de inclusion. La pun-
tuacion subjetiva media IKDC en el seguimiento al afio era 80.44 puntos, y la media de reduccion
de indice de actividad de Tegner fue 0,82 puntos de indice. La puntuacion media de Lysholm y
Gillquist al ano fue de 89 puntos, con el 89,1%.

Discusion: el injerto del tenddon del cuadriceps central sin taco 6seo, es un procedimiento
técnicamente reproducible sin mayor morbilidad en sitio donante, que ha reflejado un excelente
resultado en las escalas funcionales y en la satisfaccion expresada por los pacientes intervenidos
hasta con dos afos de seguimiento.

Nivel de evidencia: lIl.
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Abstract

Background: The use of a free quadriceps tendon graft without the use of a bone plug is not
the first choice for primary anterior cruciate ligament reconstruction. A series of patients,
with a minimum follow-up of two years, is presented in which the choice of free quadricipital
tendon graft without a bone plug will be evaluated as a reliable and safe alternative for primary
reconstruction of the anterior cruciate ligament.

Methods: Patients undergoing surgery for a period of 24 months (2013-2015) were included in
this study. A follow-up was carried out for a minimum of 2 years. Controls were carried out
at 8 and 15 days, when the sutures were removed. The first 2 months were then evaluated
every 3 weeks and every 6 weeks for 6 months, and then at 1 year, 18 months, and two years.
A record was made of the values obtained by each patient on the Lysholm, Tegner, and IKDC
(International Knee Documentation Committee) scales.

Results: The study included 92 patients that met the inclusion criteria. The mean subjective
IKDC score at one-year follow-up was 80.44 points, and the mean Tegner activity index reduction
was 0.82 index points. The mean Lysholm and Gillquist score was 89 points per year, with good
results being obtained in 89.1%.

Discussion: The central quadriceps tendon graft without a bone plug is a technically repro-
ducible procedure with no greater morbidity in the donor site. This has been reflected in the
excellent scores on functional scales and in the satisfaction expressed by the patients during

two years of follow-up.
Evidence Level: Ill.

©2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.
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Introduccion

Hasta el momento, no existe un consenso en relacion a la
eleccién del injerto ideal para la reconstruccion del liga-
mento cruzado anterior.

Aunque conocido como posible opcion de injerto durante
décadas y publicado por varios autores'-*. El uso del
injerto del tendon cuadricipital era a menudo una elec-
cion de injerto de segunda linea hasta hace poco. Aunque
la resistencia a la traccion se ha demostrado que es igual
o mayor a injertos de hueso-tendon-hueso en pruebas
biomecanicas, ha sido s6lo en los Ultimos anos que el uso de
injertos de tendon del cuadriceps ha sido mas generalizada.

El primer reporte de utilizacion del tendon central del
cuadriceps para la reconstruccion del ligamento cruzado
anterior (LCA) fue realizado por Juan Marshall a finales de
los afios 70. Dicho autor usé una porcion del retinaculo del
aspecto anterior de la rotula como parte de este injerto.
Blauth, incorporo la utilizacién del tendon central del cua-
driceps con el hueso de la rétula proximal en los afnos
80. Staubli et al., en 1999, publicaron detalles anatoémi-
cos y biomecanicos del tendén cuadricipital (QT) y fue
uno de los primeros defensores de su uso como un injerto
de LCA primaria“-®. También se documentaron excelentes
resultados para el uso del QT en la cirugia de revision
de LCA, igualmente se usd con éxito para la reconstruc-
cion del ligamento cruzado posterior. Inicialmente, utilizd
el tendon central del cuadriceps con el hueso y estudid
ampliamente la anatomia y las caracteristicas mecanicas del
injerto.

En 1995, Fulkerson’ publicé en Arthroscopy un trabajo
donde describia el uso del injerto del tendén-hueso del cua-
driceps (QT) para la reconstruccion del LCA como alternativa
confiable de dicho injerto. En aquel momento, Walter Shel-
ton también comenzaba a utilizar el tendon del cuadriceps
con el hueso para la reconstruccion primaria del LCA, y
anos mas tarde publicaria sus resultados favorables a largo
plazo®’

En 1998 y 1999, Fulkerson'®'" publica los primeros traba-
jos de la utilizacion de la porcion central cuadricipital, sin
hueso (CQT), para la reconstruccion del LCA. Morgan'? en
2005, también publico sus resultados con el uso del tenddn
cuadricipital y mostro un desempeiio excelente y una alter-
nativa viable para realizar la reconstruccion del LCA. Peter
Jokl, en la universidad de Yale, adoptd el injerto libre del
tenddn del cuadriceps central (CQT) para la reconstruccion
del LCA y ha divulgado resultados constantemente buenos
con ella también. Fulkerson ha publicado resultados poste-
riores, como el publicado junto con Nissen en 2006 donde
se efectla un estudio comparativo con los otros dos injer-
tos mayormente utilizados como son el hueso-tendon-hueso
rotuliano y el de tendones de isquiotibiales. En estos estu-
dios se obtuvieron resultados satisfactorios en las pruebas
mecanicas y funcionales utilizando el tendon cuadricipital,
pero con un indice menor de complicaciones en relacion
con los otros dos injertos utilizados. Las complicaciones que
se evitaron fueron las lesiones asociadas de rotula, entre
ellas las fracturas y el dolor posoperatorio en la region
anterior de rodilla en el caso de utilizacion del injerto hueso-
tenddn-hueso rotuliano y las de lesiones neurovasculares;
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y posoperatoriamente debilidad y contractura de tendones
flexores, como los encontrados con el uso de tendones isqui-
otibiales.

Existe un estudio morfométrico descriptivo de 21
pacientes en los cuales, durante la implantacion de una
protesis total de rodilla, se realizaron mediciones de la
longitud, anchura y espesor de los tendones cuadricipital
(TC) y rotuliano (TR). Los datos morfo métricos obtenidos
del TC fueron los siguientes: longitud 118,24 mm, anchura
proximal 23,43 mm, anchura distal 33,30 mm, espesor prox-
imal 4,57 mm y espesor distal 6,23 mm. Los obtenidos del
TR fueron: longitud 44,90 mm, anchura proximal 27,43 mm,
anchura distal 25,95 mm, espesor proximal 3,57 mm y espe-
sor distal 3,20mm. Salvo la comparacion entre anchura
proximal del TC y anchura distal del TR, el resto de
las mediciones fueron significativamente mayores para
el TC.

Existen pacientes con patologias adicionales como son
tendinitis rotuliana, patologia patelofemoral o cuadros de
artritis femororotuliana, que no serian candidatos a la uti-
lizacion del injerto hueso-tendon-hueso.

Los riesgos potenciales mas frecuentes con el uso
del tendén hueso-tendén-hueso rotuliano son en primera
medida que la cicatriz para la extraccion del injerto es mas
grande, adicionalmente gran cantidad de pacientes pro este
hecho presentan una pérdida permanente de sensibilidad de
aproximadamente 5 a 6 centimetros adyacente al lado lat-
eral de la incision. Otros posibles riesgos operatorios son
la fractura de la rétula en el momento de toma del taco
dseo’16,

En el posoperatorio tardio es frecuente la presencia de
dolor en la region anterior de rodilla,lo que ocasiona lim-
itacion en ciertas actividades que impliquen permanecer de
rodillas, como por ejemplo trabajadores que deben efec-
tuar sus actividades laborales en dicha posicion .Existen
otras actividades como de ama de casa o de tipo religioso
donde los pacientes también se quejan de hipersensibilidad
y dolor en el sitio de toma de injerto rotuliano y que consti-
tuye una limitacion importante en la vida diaria de dichos
pacientes '7.

En el momento del procedimiento quirdrgico se ha
encontrado que la cosecha de los tendones isquiotibiales
es técnicamente exigente, que requiere una consider-
able experiencia quirdrgica. Se presentan frecuentemente
errores en la toma de los mismos, como la transeccion
(reducir a la mitad) de un tendon o el hecho de lesionar
los nervios o ligamentos en el area de la diseccion durante
el proceso de extraccion.

Tampoco es infrecuente a pesar de realizar una cosecha
técnicamente adecuada un sustrato de injerto de diametro
muy pequeio, menor de 7mm, aln, aumentandolo al
doblar en forma triple o cuadruple. El injerto tiene
que ser pre-tensada y es importante que cada uno de
los cuatro extremos de injerto pueda tensar individual-
mente durante la fijacion tibial para obtener mejores
resultados.

En la mayor parte de las series se encuentra el mayor por-
centaje de ruptura y de infeccion. Ademas, en deportistas,
en especial atletas se reporta mayor debilidad de flexores
y limitacion en actividades donde predomina la accion de
estos grupos musculares'®2°,

Materiales y métodos

Fueron incluidos en este estudio pacientes intervenidos
durante un periodo de 24 meses (2013-2015). Todos los
pacientes fueron operados por un Unico cirujano.

Los criterios de inclusion fueron definidos como:

e Ruptura del ligamento cruzado anterior, que requiere
cirugia debido a la inestabilidad.

e Los pacientes de ambos sexos menores de 50 anos en el
momento de la cirugia.

Criterios de exclusion:

o Infeccion activa o sospecha locales, enfermedades
sistémicas que pueden influir en los resultados del estu-
dio.

o Pacientes con una lesion en el ligamento cruzado poste-
rior concomitante (pacientes con una lesion adicional de
menisco, lesion del ligamento colateral o lesiones con-
drales no fueron excluidos).

La técnica quirlrgica fue estandarizada:

I. Bajo anestesia, se examina la rodilla afectada medi-
ante pruebas de desplazamiento del pivote, prueba
de palanca, cajon anterior y Lachman para comprobar
inestabilidad de la rodilla.

Il. Se coloca un torniquete con una presion de 280 mmHg se
utilizé en todos los casos, asi como profilaxis antibiotica.

lll. Se realizan los portales artroscopicos estandar (antero
lateral y antero medial) de la rodilla y se hace una artro-
scopia diagnostica, verificando lesion de LCA.

IV. Incision de 3cm proximal a la rétula; se efectla la
cosecha a continuacion, se realiza inicialmente con flex-
ion de la rodilla para la extraccion en la parte distal. A
continuacion, la parte distal del tenddn se retira de la
rétula; se sujeta con una pinza Allis y se puede colocar
una sutura o traccionar el extremo con la propia pinza.
Luego se lleva la rodilla cada vez mas en extension para
ir retirando el injerto a nivel mas proximal. (Ver fig. 1.)

V. Se verifican lesiones asociadas y se procede a realizar
lo pertinente a nivel meniscal o condral, mientras el
soporte de instrumentacion prepara el injerto.

VI. Mediante esta técnica, la incision se puede mantener
muy pequefia’’'. La articulacion de la rodilla se procura
no abrirla, pero si esto ocurre se puede reparar sin prob-
lemas con Vicryl nimero 1.

VIl. Después de eso, los extremos proximal y distal del
injerto se entrelazan mediante una sutura fuerte en una
mesa auxiliar.

VIII. Elinjerto se fija primero en la parte femoral a través del
portal antero medial, con la ayuda de una aguja flexible
de nitinol, con la rodilla flexionada a 120 grados.

IX. Se inserta un tornillo del didametro del tinel o 1mm
menor. El tornillo tibial bioabsorbible se inserta dentro
del tunel tibial con la rodilla flexionada a 10°. Siempre
se utilizéd un tornillo 1 mm mayor que el didmetro del
tanel.
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Figura 1  Pasos para extraccion del injerto.

X. Todos los procedimientos se efectuaron de man-
era ambulatoria. Se formularon analgésicos. En el
posoperatorio inmediato se indica al paciente iniciar
flexion y extension activas desde el momento de tener
control de la extremidad intervenida. No se utilizan
braces. Se da orden para el inicio de terapia lo mas
pronto posible.

Xl. Seindica uso de dos muletas para la descarga parcial de
extremidad intervenida.

Todos los pacientes firmaron consentimiento informado
compliendo asi con lo previsto en la resolucion 8430 de 1993
del Ministerio de la Republica de Colombia en cuanto a las
normas técnicas, administrativas para la investigacion en
salud, y se resguardo adecuadamente la confidencialidad de
la informacion para cada paciente.

Resultados

Se seleccionaron 92 pacientes que cumplieron los criterios
de inclusion. EL 71% de los pacientes fueron hombres(n = 65)
y el 29% fueron mujeres (n = 27). (Ver fig. 2.)

Por rango de edad los pacientes menores de 20 anos pre-
sentaron 9 casos (10%), entre 20 y 30 anos 36 casos (39%).
Los grupos de edad siguientes fueron el rango de 30 a 40
anos 37 casos (40%), el de 40 a 50 anos 10 casos (11%). (Ver
fig. 3.)

\
B Mujeres
\ 29%

\ Hombres [
W 1%

Figura 2 Clasificacion por género.

< 20 anos
10%

20-30 afos il
39% |

Figura 3 Rango de edades pacientes en estudio.
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Figura 4 Clasificacion de pacientes por tipo de lesion asoci-
ada.

Se realiz6 un seguimiento por un minimo de 2 afos. Se
efectuaron controles a los 8 y 15 dias, fecha en que se
retiraron los puntos, luego se valoraron cada 3 semanas
los primeros 2 meses, cada 6 semanas hasta los 6 meses
y al ano,18 meses y dos anos. En las primeras 4 semanas
de posoperatorio se valoraron la inflamacion y los arcos de
movilidad. La meta era que la extension llegara a 0° y que
la flexion alcanzara los 90°. De la cuarta a la octava semana
debia lograrse una disminucion de inflamacion, una flexion
de 130° y unas fases de marcha adecuadas.

Posteriormente, se hacia énfasis en la propiocepcion y el
fortalecimiento cuadricipital. Se permitia el inicio del gesto
deportivo a los 5 meses y la practica regular del deporte
luego del séptimo mes.

La puntuacion subjetiva media IKDC en el seguimiento al
ano era 80.44 puntos, y la media de reduccion de indice de
actividad de Tegner fue 0,82 puntos de indice.

La puntuacion media de Lysholm y Gillquist al afo fue de
89 puntos, con el 89,1% de los resultados de los grupos de
buenos o muy buenos.

Se encontro lesion de menisco medial 35 pacientes (38%),
lesion meniscal lateral 22 pacientes (24%). En el 85% de los
pacientes, la lesidn meniscal fue tratada con reseccion par-
cial; el 15% de los meniscos se suturaron. Lesion meniscal
medial y lateral 6 pacientes (7%).Lesiones del cartilago se
documentaron en 7 casos (8%). Segun la clasificacion de Out-
erbridge, hubo lesiones grado Il en trece casos y las lesiones
de grado Ill en nueve casos. (Ver fig. 4.)

El tiempo medio de piel a piel fue de 90 minutos (70 a
130 minutos). La cosecha del injerto fue posible en todos los
casos; una toma de taco o6sea rotuliana no fue necesaria en
ninglin caso. En promedio, la longitud del injerto se midi6
como 8,8 cm (7.5 a 10cm). En todos los casos se utilizd para
la fijacion femoral y tibial tornillos bioabsorbibles.

No se presentaron casos de lesion arterial o de trombo-
sis venosa profunda. No se presentaron casos de ruptura
de tendon del cuadriceps o dano posterior del injerto.
Hubo dos casos de infeccion, que requirieron manejo intra-
hospitalario, con mejoria clinica y funcional completas y
sin alteracion en la integridad del injerto. Dos pacientes
requirieron movilizacién bajo anestesia por rigidez posop-
eratoria evolucionando con rangos de movilidad completos.

Discusion

El grupo coreano liderado por Kim reportd por primera
vez los resultados del uso de injerto cuadricipital con

taco 6seo(QT) como alternativa en la reconstruccion del
ligamento cruzado anterior en 2001 y posteriormente su
utilizacion en una técnica de doble haz publicado en
Arthroscopy en 2006 y Orthop Trauma 2009, Kim y su grupo
han recomendado el uso del auto injerto cuadricipital sin
taco 6seo para la reconstruccion primaria del ligamento
cruzado anterior Desde entonces, varios autores han repor-
tado el uso de esta técnica como método de primera linea,
con o sin tacos 6seos??%’,

Dentro de las revisiones bibliograficas realizadas se
destaca la revision de los estudios clinicos efectuada por
Sean Hazzard, del hospital general de PA-C Massachusetts
y que fue publicada en JOPA 18. En esta revision se
incluyeron 20 articulos que donde se comparaba el uso
del tenddn del cuadriceps para la reconstruccion del liga-
mento cruzado anterior, junto a la utilizacion de casos de
hueso-tenddn-hueso y tendones isquiotibiales. Fueron anal-
izados 20 articulos, que sumaban 1.686 reconstrucciones
y se incluyeron 6 estudios que compararon los 3 injertos
mencionados.

En relacion a uno de las complicaciones mas frecuentes
como es el dolor anterior de la rodilla el injerto cuadricipital
obtuvo el menor porcentaje (3.8%), comparado al (17.4%)
de hueso-tendon-hueso y al (11.5%) de los tendones isqui-
otibiales. Efectuando evaluaciones subjetivas y objetivas
utilizando una de las escalas mas utilizadas como es la de
Lyshlom, se encontré que los resultados eran comparables en
los tres grupos de autoinjertos; con el tendon cuadricipital
(91 puntos), hueso-tendon-hueso (91-93 puntos) y tendones
isquiotibiales (80-84)%°-32,

Estudios mas recientes como el publicado por Raj y colab-
oradores en 2016 compararon las propiedades biomecanicas
del tendon cuadricipital y el hueso-tenddn-hueso rotuliano
encontrando que el area transversal del cuadricipital fue
casi el doble que la del hueso-tendon-hueso. La carga
maxima al fallo y la rigidez también fueron significati-
vamente mayores para el injerto cuadricipital. Sobre la
base de la predictibilidad del injerto y de las propiedades
biomecanicas, reafirmaron que el injerto cuadricipital es
una alternativa biomecanicamente sana para la reconstruc-
cion del ligamento cruzado anterior®. Estudios clinicos mas
recientes han reafirmado los buenos resultados de la uti-
lizacion del injerto cuadricipital®*-38.

Se encontré que la técnica con tendon cuadricipital
sin taco 6seo ofrece un injerto viable, obteniéndose una
cosecha del mismo con una minima incision y con una longi-
tud de injerto promedio de alrededor de 8,8 cm y un tiempo
quirtrgico promedio no superior con la utilizacion de los
otros injertos.

Las escalas de Lyshlom, Tegner e IKDC mejoraron en todos
los pacientes en relacion a sus puntuaciones preoperatorias
al ano de seguimiento posoperatorio. Hasta los dos anos de
seguimiento no se habia encontrado que los pacientes refiri-
eran dolor anterior rotuliano o debilidad de musculatura
flexora. Lo mas importante, hasta la fecha no ha sido nece-
sario efectuar una revision de la reconstruccion realizada
con injerto cuadricipital. Las pacientes femeninas no han
manifestado inconveniencia estética por la incision supra
rotuliana para la cosecha del injerto.

Como se describi6 existe en la actualidad abun-
dante literatura que reafirma las excelentes propiedades
biomecanicas del tendén cuadricipital cuando se compara
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con el ligamento cruzado nativo y los otros dos injertos uti-
lizados en la actualidad.

A nivel mundial existen dos fabricantes que poseen
tendtomos especificos para cosecha de cuadriceps, lo cual
permite con una incision transversa pequena una toma mas
exacta y sin riesgo de violar la capsula supra rotuliana. A
futuro se pretende realizar un nuevo reporte con la conse-
cucion de dichos tendtomos.

Se puede concluir con los resultados de este estudio que
el injerto del tendon del cuadriceps central sin taco dseo,
es un procedimiento técnicamente reproducible sin mayor
morbilidad en sitio donante, que ha reflejado un excelente
resultado en las escalas funcionales y en la satisfaccion
expresada por los pacientes intervenidos hasta con dos anos
de seguimiento. El método de fijacion del injerto empleado
en este estudio fueron los tornillos bioabsorbibles, pero
queda en pie efectuar futuros estudios utilizando a nivel
femoral métodos de tenosuspension como muchos autores
lo han descrito ya.

Por lo tanto, con lo mencionado y con el apoyo de difer-
entes estudios biomecanicos publicados se puede concluir
que la reconstruccion primaria del ligamento cruzado ante-
rior tiene una alternativa confiable y segura a mediano y
largo plazo con el uso del tendon cuadricipital y es una
opcion equiparable a los injertos utilizados con mayor fre-
cuencia en la actualidad.

Conflicto de Intereses

Declaro que para la realizacion de este articulo no exis-
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