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PALABRAS CLAVE Resumen

Reemplazo total de Introduccion: La tendencia creciente de uso de implantes no cementados y el desarrollo de
cadera; tecnologias que buscan restablecer la anatomia y funcion articular con una mayor preserva-
Vastagos cortos cion osea, ha incrementado el uso de vastagos cortos en el remplazo total de cadera (RTC). El

objetivo de este estudio es describir resultados funcionales, restauracion radioldgica de la ana-
tomia, tasa de complicaciones y reintervencion de pacientes sometidos a RTC usando vastagos
femorales cortos de fijacion cervico metafisiaria con apoyo en cortical lateral.

Materiales y Métodos: Estudio descriptivo prospectivo, donde se incluyeron 45 caderas en
pacientes con artrosis de cadera de cualquier etiologia. El seguimiento fue de 18 meses. Las
variables de desenlace evaluadas fueron: 1. Integracion del implante, 2. Complicaciones depen-
dientes del implante femoral, 3. Subsidencia y 4. Reintervencion. Se evalud adicionalmente el
resultado funcional con escala WOMAC.

Resultados: Durante el periodo comprendido entre diciembre de 2011 a julio 2017, encontramos
una mejoria en estado funcional en el 97% (n:44) de los pacientes, no hubo reintervenciones.
Discusion: En el 100% de los casos se encontrd osteointegracion del implante y los resultados
son comparables con los reportes de la literatura. Consideramos que el uso de vastagos cortos
en el Reemplazo total de Cadera es un procedimiento seguro, con buenos resultados, teniendo
la ventaja de una adecuada integracion d6sea del implante y garantizar un mejor stock 6seo en
una proxima cirugia.

Nivel de Evidencia: IV
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Abstract

Background: The growing trend in the use of non-cemented implants and the development of
technologies that attempt to restore the anatomy and joint function with greater bone preser-
vation has increased the use of short stems in the total hip replacement (THR). The objective of
this study is to describe functional results, radiological restoration of the anatomy, complica-
tion and revision rate of patients undergoing THR using short femoral stems with metaphyseal
cervical fixation with lateral cortical support.

Materials and Methods: A prospective descriptive study was performed that included 45 hips
of patients with hip osteoarthritis of any origin. The follow-up was 18 months. The outcome
variables evaluated were: 1. Integration of the implant, 2. Complications dependent on the
femoral implant, 3. Subsidence, and 4. Re-intervention. The functional result was additionally
evaluated using the Western Ontario and McMaster Universities Arthritis Index (WOMAC).
Results: During the period from December 2011 to July 2017, an improvement was observed in
functional status in 97% (n: 44) of patients, with no reoperations.

Discussion: Bone integration of the implant was observed in 100% of the cases, making the
results comparable with the reports in the literature. It is believed that the use of short stems
in total hip replacement is a safe procedure, with good outcomes. It also has the advantage of
an adequate bone integration of the implant, and guaranteeing a better bone stock in the next

surgery.
Evidence Level: V.

© 2020 Published by Elsevier Espafa, S.L.U. on behalf of Sociedad Colombiana de Ortopedia y

Traumatologia.

Introduccion

En la Gltima década hay una tendencia creciente y continua
hacia el uso de implantes no cementados segun los diferen-
tes registros de artroplastia’, esto se ha acompanado de un
sustancial progreso y desarrollo en este tipo de implantes.
La filosofia de implantes no cementados es obtener una
fijacion biologica entre hueso y el implante, para lograr
este objetivo es necesario obtener 1. Estabilidad primaria
adecuada definida como micro movimiento entre implante
- hueso menor a 40 micras. 2. Contacto intimo entre
hueso huésped e implante con brecha menores de 2mm
idealmente?; Estas dos premisas guiaron disefios de implan-
tes no cementados a desarrollar vastagos tubulares largos
que llenan el canal con superficies porosas totales, los cuales
reportaron problemas de reabsorcion dsea proximal (stress
shielding) y dolor en el muslo relacionado con el tamano del
implante y la morfologia de la punta del vastago®. Gene-
rando una evolucion en los disefios hacia vastagos de forma
triangular con puntas delgadas e integracion 6sea proximal.
En 1917 el modelo de Koch* explica la distribucion de la
carga en el fémur, el cual presenta unas de cargas de ten-
sion sobre el cuello femoral lateral y los tres cuartos de la
diafisis lateral del fémury cargas de compresion sobre la cor-
tical medial femoral. (fig. 1), Posteriormente Fetto y cols®
incluyeron en el modelo las fuerzas musculares alrededor
del fémur proximal: La banda iliotibial, el complejo gliteo
medio y vasto lateral como una banda de tension dinamica a
lo largo de fémur demostrando que durante la fase de apoyo
en la marcha se transmitian cargas de compresion sobre la

diafisis femoral tanto en la cortical lateral como en la corti-
cal medial. Con esta interpretacion se han propuesto disefos
de protesis femoral que encaje y llene el segmento femo-
ral proximal, donde la cortical femoral lateral soporte el
implante mejorando la estabilidad primaria y la integracion
del implante. De esta manera los vastagos cortos se han des-
arrollado basados en la integracion osea al implante en el
segmento proximal, disminuyendo la invasion al canal femo-
ral (preservacion dsea), reduciendo la reabsorcion dsea del
fémur y generando una distribucion de las cargas en el fémur
proximal de una manera fisiologica.

En la Gltima década se han introducido diferentes tipos de
disenos de vastagos cortos, estos implantes se pueden clasi-
ficar en tres categorias: 1. Implantes con fijacion en cuello
femoral: son implantes de forma cilindrica impactadas en
el cuello femoral (fig. 2a), 2. Implantes con fijacion cer-
vico - metafisiaria con apoyo en la cortical lateral: Proveen
una union cervico - metafisiaria, con preservacion de cue-
llo femoral (fig. 2b), 3. Implantes de fijacion trocantérica
- metafisiaria: este implante llena el segmento trocanté-
rico dando una fijaciéon anatémica con un segmento lateral
pronunciado y un muy corto segmento distal (fig. 2c)®

El uso de vastagos cortos se ha incrementado alrede-
dor del mundo, especialmente en pacientes jovenes con el
objetivo de preservar hueso huésped. El objetivo de este
estudio es describir los resultados, integracion y complica-
ciones a corto y mediano plazo de pacientes con remplazo
total de cadera (RTC) usando vastagos femorales cortos de
fijacion cervico metafisiaria con apoyo en la cortical late-
ral.
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Figura 1 Modelo Clasico de Koch.

Materiales y métodos

Durante el periodo comprendido entre diciembre de 2011 y
Julio de 2017 se realizaron 400 reemplazos totales prima-
rios de cadera, de los cuales 45 caderas fueron incluidas en
el analisis. Se realiza un estudio tipo serie de casos pros-
pectivo, donde se incluyeron pacientes con edad menor a
50 afos con diagnostico de Artrosis de cadera de cualquier
etiologia sometidos a cirugia de RTC usando vastagos femo-
rales cortos de fijacion cervico metafisiaria con apoyo en
cortical lateral (protesis MiniHip. Corin, Cirencester, UK),
estos sistemas de vastago se anclan en el anillo del cuello

femoral y en la union metafiso diafisiaria del fémur proximal
con contacto en la cortical lateral’; Los criterios de exclu-
sion fueron: pacientes con pérdida de seguimiento clinico o
radioldgico y pacientes con cirugia de revision de protesis
de cadera.

Ningln paciente fue excluido del estudio. Las varia-
bles de desenlace evaluadas fueron: 1. El estado funcional
de los pacientes valorado mediante escala funcional de
WOMAC validada al espanol® siendo 0 el mejor estado
clinico funcional posible y 96 el peor estado funcional posi-
ble. El cuestionario se aplico mediante entrevista personal.
Evaluando el estado preoperatorio 8 dias previos al proce-
dimiento y postoperatorio en su seguimiento mas reciente
con minimo de 6 meses. 2. Evaluacién radiologica: Las
radiografias fueron centradas en el pubis a una distancia
de 120cm. con paciente en posicion supina, piernas esti-
radas y paralelas; con 10-15° grados de rotacién interna.
Las radiografias fueron analizadas y medidas por dos de los
autores .Las medidas radiologicas evaluadas fueron: Angulo
inclinacion de la copa, Offset Horizontal y Vertical, Signos
de integracion del implante: definido como la ausencia de
lineas radiollcidas en mas del 50% del implante, puntos de
anclaje 6seo (spot Welds), usando las zonas descritas por
Gruen’, Subsidencia: Definida como un hundimiento del vas-
tago mayor a 5mm, haciendo la medida desde el punto
mas alto del trocanter mayor al punto lateral mas alto
del vastago 3. Complicaciones dependientes del implante
femoral: Fractura intraoperatoria, falsa ruta, ruptura del
implante y 4. Reintervencion.

El seguimiento promedio fue de 20 meses con minimo de
6 meses.

Analisis estadistico

Se realizo6 prueba de normalidad Shapiro - Wilk para las varia-
bles cuantitativas, con los resultados obtenidos se tomo la
decision de utilizar la media como medida de tendencia cen-
tral y la desviacion estandar como medida de dispersion. En

cuanto a las variables cualitativas se describen en frecuencia
y porcentaje.

Puntos clave en técnica quirurgica
Corte en cuello femoral

Para lograr una adecuada estabilidad de la protesis es nece-
sario que ella se apoye en el anillo cervical, lo que hace
importante preservar cuello femoral segin su planeacion
quirdrgica, el truco es realizar el corte paralelo a la linea
epifisiaria (fig. 3), preservando al menos 1 cm de cuello entre
la fosita digital del fémur y la cortical lateral del cuello
(fig. 4) de esta manera obtendra una adecuada orientacion
del corte en el cuello y longitud del mismo.

Iniciador

Las platillas guia deben ir con orientacion paralela a la corti-
cal medial del cuello femoral (figs. 5y 6), la impactacion del
iniciador del canal femoral debe ser manual, no con martillo,
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Figura 2

asi tendra menor probabilidad de falsa ruta. Se recomienda
probar con una cureta el acceso intramedular (figs. 7 y 8).

Resultados

Cuarenta y cinco caderas fueron incluidas en el analisis,
donde la edad promedio de la poblacion estudio fue 37,6
anos (DS: 10,10), de los cuales el 62% (n: 28) fue de género
femenino, el promedio de indice de masa corporal (IMC) fue
de 23,8 Kg /mZ2. DS: 3,36.

En la tabla 1 se describe la distribucion segln la etiologia
de la artrosis, donde la displasia de cadera fue el diagnostico
preoperatorio predominante (51%).

Encontramos una mejoria en estado funcional en el 97%
(n:44) de los pacientes. El promedio del Womac prequirdr-
gico fue 59 puntos (Rango 35 - 90) y promedio del Womac
postquirurgico fue 12 puntos (Rango 1 - 50). Un paciente
(2.2%) presento protesis dolorosa sin causa mecanica ni
séptica aparente, con una puntuacion WOMAC de 50 (mal

resultado), este paciente presenta dependencia a sustancias
alucinogenas y trastorno psiquiatrico.

Un paciente requirié copa de doble movilidad secundario
a un trastorno neuromuscular, en el resto de los pacientes
se utilizo copa no cementada con recubrimiento de hidro-
xiapatita (Trinity TM Corin). En 35,5% de los pacientes se
utilizé6 cabeza de tamafo 36 y en el 46,6% cabezas tamafno
32. Las superficies de deslizamiento utilizadas se describen
en la tabla 2.

En la tabla 3. Se describe la evaluacion radiolégica donde
en las medidas promedio se evidencia una adecuada posi-
cion de los componentes y una restauracion del offset y del
centro de giro de la cadera.

El 100% de los casos presento osteointegracion del
implante con puntos de anclaje en mas del 50% de las zonas
de Gruen, sin presencia de lineas radioliicidas >de 2mm
ni subsidencia del vastago. El 6.7% (n:3) de los pacientes
presento una fractura intraoperatoria del cuello femoral,
estabilizadas con alambre cerclaje, un paciente (2,2%) pre-
sento una fractura de acetabulo incompleta, en ninguno de
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Figura 7

estos casos se afecto la integracion del implante. En ningln
paciente de la poblacion estudio se requirié reintervencion.
En el 91.1% (n: 41) de los casos no se reportaron complica-
ciones.

Discusion

El reemplazo total de cadera en el paciente joven es un
desafio en busca del balance entre la sobrevida del implante
y el retorno a actividades laborales y recreativas con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de este grupo pobla-
cional, esto ha generado un interés especial en la eleccion
de superficies de deslizamiento con menor produccion de
particulas de desgaste y el uso de implantes con mayor
preservacion o6sea. En la ultima década se desarrollaron
diferentes implantes de vastago corto que distribuyen la
carga de manera fisioldgica, protegiendo el hueso de la
reabsorcion 6sea proximal. Pese a estas consideraciones la
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Figura 8
Tabla 1  Distribucion segln la etiologia de la artrosis
Etiologia Vastago corto
DDC (Crowe |- Crowe II) 23
PFA 10
Necrosis avascular 5

DDC (Crowe LII- Crowe V)
Coxa profunda

Artritis reumatoidea
Artrosis postraumatica

w = =N

definicion de vastago corto no es clara, lo cual hace dificil
agrupar los diferentes disefos de implantes. En comparacion
con vastago convencional largo, los implantes cortos tienen
menos reabsorcion osea, el promedio de pérdida dsea repor-
tado en la literatura fue de 3.3%'°, en comparacion con la
perdida 6seo descrita con el vastago largo que es alrededor
del 20%'".

La migracion temprana del implante se ha descrito como
un factor predictor de sobrevida del implante'>"* Schmi-
dutz y cols. Mostro en un analisis de 80 vastagos cortos
de fijacion cervico metafisiaria un promedio de migracion
vertical de 0.7mm (SD 1.8) a 2.7 anos de seguimiento,
donde ninglin vastago requirio re intervencion y los pacien-
tes reportaron mejoria de su escala funcional'®. En nuestro
trabajo todos los casos presentaron signos radioldgicos de

Tabla 2 Distribucion de los tipos de implantes y superficies

Tabla 3 Medidas promedio de evaluacion radioldgica

Medidas radioldgicas Valor promedio

42° (R: 30-50) DS: 4,42
57 mm (R: 45-70) DS: 7,23
19mm (R: 10-28) DS: 4,40

Sharp
Ofsett horizontal
Ofsett vertical

integracién, en ningln caso hubo subsidencia del implante,
estos hallazgos son concordantes con la literatura donde
soporta la capacidad de estos disefos en lograr estabilidad
primaria e integracion del implante' ¢, esta estabilizacion
de los vastagos cortos puede ser explicada por su disefio en
forma trapezoidal, conicay su forma curva que se acuian en
la parte proximal del fémur tal como lo describié Morrey'”.

En los Ultimos anos se ha visto un incremento en las
publicaciones con uso de vastago corto las cuales son estu-
dios series de casos con seguimiento a mediano plazo,
los cuales muestran excelentes resultados funcionales y de
sobrevida'®'?; Oldenrijk y cols en una revision sistematica
mostraron los resultados de 49 estudios con 19 disefos de
vastagos diferentes, donde se agruparon segln su principio
de fijacion, dentro del grupo cervico-metafiso- diafisiario
(CFP, Minihip, Metha, Nanos, Delphi - M, Biodynamic, Collo
- MIS, Optimys) reportaron un promedio de revision de 0.64
(IC 0.60 - 0.68) a un promedio de seguimiento de 5.1 anos,
con seguimientos a corto y mediano plazo donde la mayo-
ria de los estudios tenian seguimiento a menos de 5 afos.
En este articulo se describe por separado la tasa de revi-
sion de cada vastago, reportando una tasa de revision de
0.21 (SD: 0.2, IC 95%, 0.32-0,36) para vastago CFP, 1.2 (SD:
1.4, 1C 95%, 1.1 - 1.3) para vastago Metha, 0.55 para vas-
tago Minihip. Giardina y cols?® analizaron la sobrevida de
implantes no cementados a 15 afos de seguimiento repor-
tados en un registro de artroplastia regional divididos en 3
grupos que incluian vastagos estandar, vastagos cortos con
preservacion de cuello femoral y vastagos cortos con resec-
cion estandar de cuello. Donde mostraron que la tasa de
sobrevida fue similar en las tres cohortes (3 90% a 15 anos),
El perfil de pacientes para vastago corto fue en poblacion
joven sin o con leve deformidad dsea. Wacha y cols, eva-
luaron una cohorte de 1217 caderas usando vastago corte
tipo CFP (Waldemar Link Gmbh Co KG Hamburg, Germany)
donde el promedio de edad fue 68.7 anos (rango 31 - 91
anos) e incluyeron pacientes con fracturas de cuello femo-
ral (3,9%) reportaron sobrevida a 9 afios de vastagos cortos
en un porcentaje mayor al 96%'. En nuestro trabajo encon-
tramos en el 100% de integracion radiologica del vastago sin
signos de aflojamiento aséptico en la poblacion estudio, lo
cual es concordante con lo reportado en la literatura donde

Copa Cabeza 28 Cabeza 32 Cabeza 36 Superficie

Quattro n:8 n:21 n:16 Ceramica-Ceramica: 33
DM(1) (73.3%).

Trinity Ceramica-Poli: 11
TM(44) (24.4%).

CroCo-Poli: 1 (2.2%).
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los vastagos cortos con preservacion de cuello femoral han
reportado tasa de sobrevida de 97,4% (1C95% 96.5 - 98.1) a
3 anos de seguimiento.

En términos de complicaciones, la fractura intraoperato-
ria fue el hallazgo de mayor frecuencia (6,7%) en nuestra
poblacion estudio, diferentes tasas de fracturas intrao-
peratorias se han reportado en la literatura con el uso
de protesis no cementadas que van desde el 2,95% hasta
27,8%%, Davidson y cols reportan resultados de riesgo de
fracturas intraoperatorias con un estimado de 1%?3, Die-
trich y cols?*. Reportaron una incidencia estadisticamente
significativa mayor de fracturas intraoperatorias diafisiarias
y trocantericas con el uso de vastagos de longitud estan-
dar (6,8%) comparado con vastagos cortos (1,6%) en 640
caderas con protesis no cementadas por abordaje anterior
directo. Gardina y col, reporta no diferencia entre el uso
de vastago corto y vastago estandar con tasas de fractura
entre el 0,1% y el 0,8% para fracturas del calcar y del 0,2
al 0,3% para fracturas diafisiarias. Dentro de nuestras obser-
vaciones encontramos que las fracturas intraoperatorias se
presentaron en los primeros 15 pacientes, lo cual podria
tener influencia con la curva de aprendizaje por parte de
los autores de la técnica.

Dentro de las limitaciones de nuestro trabajo esta un
tamano de muestra pequefo, y un tiempo de seguimiento
corto, a pesar de ello, los resultados de la literatura en
cuanto a sobrevida y estabilidad primaria favorecen el uso de
este tipo de implantes. Adicionalmente, consideramos que
este tipo de vastagos requieren una técnica quirurgica dife-
rente al implante tradicional, donde hay que tener presente
los principios de estabilidad del implante y su relacién con
la anatomia del fémur proximal, para la correcta indicacién
del implante.

En nuestro estudio a corto plazo, analizamos 45 cade-
ras, con buenos resultados en el 97% (n: 44) de los casos,
con 4 complicaciones intraoperatorias que no desarrollaron
consecuencias negativas y se solucionaron en el mismo acto
quirurgico. También reportamos un promedio en la escala
funcional de Womac prequirirgico de 59 comparado con un
promedio postquirurgico de 12, lo que traduce un buen resul-
tado quirlrgico; y esto es acorde con la literatura revisada
en estudios a corto y mediano plazo.

Consideramos que el uso de vastagos cortos en el Reem-
plazo total de Cadera del paciente menor de 50 afos de
edad, es un procedimiento seguro, con buenos resultados
al evaluar funcionalidad de los pacientes y que los hallaz-
gos en integracion ésea son comparables al uso de vastagos
femorales convencionales, teniendo la ventaja de tener una
adecuada integracion dsea del implante y garantizar un
mejor stock 6seo en una futura cirugia de revision de un
paciente adulto joven a quien se le realizo una artroplastia
primaria de cadera.

Financiacion
No se recibi6 financiacion.
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No hay conflicto de intereses.
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