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Resumen  La  ruptura  del  tendón  del músculo  pectoral  mayor  es  un evento  raro  para  el cual
está indicado  la  reparación  quirúrgica  en  pacientes  jóvenes  y  atléticos.  La  reparación  puede
hacerse de  forma  aguda  o crónica,  hasta  o despúes  de  8 semanas,  respectivamente.  Las  repa-
raciones agudas  han  demostrado  excelentes  resultados,  sin  embargo,  hasta  el momento  no se
encuentran reportes  de  reparaciones  quirúrgicas  dentro  de  las  primera  24  horas  de  la  lesíon.
Presentamos  un caso  de reparación  quirúrgica  inmediata  de una  ruptura  del  tendón  del  músculo
pectoral mayor  en  un hombre  de 45  años  sin  antecedentes  de  uso  de esteroides,  que  ocurrió
mientras levantaba  pesas.  El diagnóstico  inmediato  se  confirmó  con  una  RM  de  emergencia  más
la evaluación  clínica.  La  intervención  quirúrgica  se  realizó  en  menos  de 24  horas.  Se instauró
un protocolo  de  rehabilitación  gradual  con  ejercicios  pasivos.  Seis  meses  después  de la  cirugía,
se encontró  recuperación  de la  amplitud  de movimiento  y  la  fuerza  del hombro,  así  como  la
restauración anatómica  completa.  Concluimos  que  la  reparación  quirúrgica  precoz  de  una  rup-
tura del  tendón  del músculo  pectoral  mayor,  el  primer  día de la  lesión,  en  menos  de  24  horas,
acompañada  de  una  buena  técnica  quirúrgica  y  un  protocolo  de  rehabilitación  gradual,  arrojó
excelentes resultados  seis  meses  después  del  trauma,  similares  a  los reportados  en  la  literatura
para reparaciones  agudas  (<6  semanas).

Nivel de  evidencia:  Nivel  IV
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Immediate  surgical  repair  of  pectoralis  major  tendon  rupture  caused  by  weightlifting.

Case  Report

Abstract  The  rupture  of  the  pectoralis  major  muscle  tendon  in  young  and  athletic  patients
is a  rare  event  for  which  surgical  repair  is indicated.  The  repair  can  be acute  or  chronic,  up
to or  after  8 weeks,  respectively.  Acute  repair  has  shown  excellent  results,  and  so far there
are no  reports  of  surgical  repairs  within  the  first  24  hours  of  the  injury.  A case  is presented
of the  immediate  surgical  repair  of  a  ruptured  pectoralis  major  muscle  tendon  occurring  in a
45-year-old man  with  no history  of  steroid  use,  while  lifting  weights.  The  immediate  diagnosis
was confirmed  with  an  emergency  MRI  plus  clinical  evaluation.  The  surgical  intervention  was
performed  in less  than  24  hours.  A  protocol  of  gradual  rehabilitation  with  passive  exercises
was established.  Six months  after  surgery,  there  was  recovery  of range  of  motion  and  shoulder
strength,  as  well  as  complete  anatomical  restoration.  It  is  concluded  that  early  surgical  repair
of a rupture  of  the  pectoralis  major  muscle  tendon  on  the first  day  of  the  injury,  or in less
than 24  hours,  accompanied  by  a  good  surgical  technique  and  a  gradual  rehabilitation  protocol,
yielded excellent  results  six  months  after  the  trauma,  similar  to  that  reported  in the  literature
for acute  repairs.

Evidence  level:  Level  IV
©  2020  Sociedad  Colombiana  de  Ortopedia  y  Traumatoloǵıa. Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.
All rights  reserved.

Introducción

Aunque  es  una  lesión  rara,  la frecuencia  de  rupturas  del  ten-
dón  del  músculo  pectoral  mayor  (MPM)  se  ha incrementado
en  la  actualidad  debido  al  aumento  de  la  cultura  del fit-
ness  en  todo  el  mundo1---5.  Las  rupturas  del  tendón  del MPM
han  sido  clasificadas  recientemente  por ElMaraghy  et al.
(2012)  según  el  momento,  la  ubicación  y la extensión  de  la
lesión6; sin  embargo,  la  mayoría  de  los autores  han  estado  de
acuerdo  en que  las  rupturas  agudas  son  aquellas  con  menos
de  tres  a  seis  semanas  de  ocurrencia6---11.  En las  lesiones
agudas,  la equimosis,  la  hinchazón  y  el  dolor  intenso  pue-
den  hacer  que  el  diagnóstico  clínico  inicial  sea  muy difícil  y
que  la  diferenciación  entre  ruptura  completa  y  parcial  sea
un  desafío12.  Las  imágenes  de  resonancia  magnética  (RM),
especialmente  la RM  con énfasis  en  T2  y  el  ultrasonido  se
han  utilizado  como  las  herramientas  de  diagnóstico  princi-
pales  para  identificar  los  grados  de  desgarro  y  la  ubicación
de  la  ruptura  aguda  del tendón  del pectoral  mayor13.  Varios
autores  han declarado  que  la reparación  primaria  aguda  de
las  rupturas  del tendón  del  MPM  muestra  mejores  resultados
en  comparación  con  la  reparación  tardía.  La  mayoría  de  las
publicaciones  refieren  que  la  cirugía  aguda  es el  procedi-
miento  realizado  dentro  de  las  primeras  tres  a  seis  semanas
después  de la  lesión,  pero  hasta  el  momento  no  se han
encontrado  publicaciones  que  reporten  reparación  desde  el
primer  día de  la  lesión  (<24  horas)14,15.

Aquí  presentamos  un  nuevo  caso  de  reparación  quirúrgica
inmediata,  en  menos  de  24  horas, de  una  ruptura  del tendón
pectoral  mayor  en  un  hombre  joven  debido  a  levantamiento
de  pesas  con excelentes  resultados  a mediano  plazo.  Se
informó  al  paciente  que  los  datos  y las  fotografías  relacio-
nados  con  su caso  se  enviarían  para  publicación  y  este  dio
su  consentimiento.  El comité  de  ética  de  nuestra  institución
también  aprobó  esta  publicación.

Reporte de  caso

Un  hombre  de  45  años  de edad  sin antecedentes  de  uso  de
esteroides  fue  llevado  al servicio  de  urgencias  con  dolor
severo  en  el  hombro  derecho  inmediatamente  después  de
escuchar  un  sonido  desgarrador  al hacer  algunos  prensas  en
banca  con 150 libras  de  peso,  exactamente  durante  el  des-
censo  de la barra  (contracción  excéntrica).  En  la  exploración
física,  el paciente  presentaba  dolor  agudo  con  deformidad
pectoral  derecha  y  hematoma  local,  ausencia  de pliegue  axi-
lar  anterior  y  extensa  equimosis  medial  de la  parte  superior
derecha  del  brazo  y axila. A pesar  del dolor,  el  rango  de
movimiento  pasivo  y  activo  del hombro  era  completo  (fig.  1).

Una  RM de  alta  resolución  del  hombro  derecho  mostró
una  distensión  aguda  con edema subescapular  severo,  acu-
mulación  de líquido  en  el  surco  bicipital,  lesión  parcial  de
las  fibras  subescapulares  superiores  sin  retracción  y desin-
serción  completa  del  tendón  pectoral  mayor.  Se  observó
preservación  de la  porción  larga  del  tendón  del bíceps.  El
labro  anterior  y posterior  eran  normal  (fig.  2).

Dados  los  hallazgos  clínicos  de ruptura  traumática  com-
pleta  del  tendón  pectoral  mayor  del hombro  derecho  en la
inserción  humeral  confirmada  por  los  resultados  de  RM,  la
cirugía  se realizó  inmediatamente  después  de 10  horas del
trauma.

Con  el  paciente  bajo  anestesia  general,  el  acceso  al hom-
bro  se realizó  mediante  un  abordaje  axilar  deltopectoral.  La
disección  profunda  por planos  fue  fácil  debido  a  la  presen-
cia  de un  hematoma  enorme que  guió  el  hallazgo  del tendón
pectoral  mayor  separado  de la  base  del húmero.  El muñón
se liberó  ampliamente  y luego  se suturó  en  dos  filas con
puntos  de sujeción  de tipo  Krackow.  Después  del desbrida-
miento  del borde  de la inserción  humeral  del  tendón  con  un
cincel,  se  colocaron  dos anclajes  GII (Mitek®). Luego  se colo-
caron  suturas  de  tracción  detrás  de las  filas  de Krackow  para
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Figura  1  Rotura  aguda  del  tendón  pectoral  mayor.  La  imagen  A muestra  la  pérdida  del  pliegue  axilar  y  la  asimetría  del  músculo
pectoral mayor  derecho  en  comparación  con  el  lado  opuesto.  También  hay  equimosis  extensa.  La  imagen  B muestra  la  ausencia  de
tendón pectoral  mayor  palpable.

Figura  2  Diagnóstico  de  imágenes  de  resonancia  magnética.
Los cortes  preoperatorios  de  RM  axiales  debajo  del músculo
subescapular  muestran  un desgarro  completo  del  tendón  pec-
toral mayor  del  hombro  derecho  en  el  punto  de  inserción  ósea
(flecha).

asegurar  y  reforzar  el  tendón  al  húmero.  El cierre  por capas
se  realizó  de  forma  rutinaria  (fig.  3).

A  las  seis  semanas  después  de  la cirugía,  el  paciente  se
refirió  estar  bien  y sin  dolor.  El  tendón  del pectoral  mayor
derecho  se  palpaba  fácilmente.  El rango  de  movimiento  se
limitó  a  arcos  de  movilidad  pasiva  por  debajo  de  90◦,  pero
se  recuperó  el  contorno  pectoral.

La rehabilitación  posquirúrgica  inicial,  de  la  segunda  a la
tercera  semana,  consistió  en  ejercicios  pasivos  en  elevación
anterior,  estiramiento  de  la cápsula  posterior  y movilizacio-
nes  escapulares.  Al paciente  se le  instruyó  que  debía  evitar,
durante  las  primeras  seis  semanas,  la  elevación  anterior

activa  y los ejercicios  activos  del hombro  en  abducción.  En  el
tercer  mes,  el  protocolo  de rehabilitación  se complementó
con  la recuperación  del ritmo  glenohumeral  y el  rango  com-
pleto  de  movimiento  activo, comenzando  el  fortalecimiento
isométrico  del  pectoral  mayor  en el  cuarto  mes.

Durante  la última  evaluación  posquirúrgica,  seis  meses
después  del  procedimiento,  el  paciente  refirió  ausencia  de
dolor  y  buena  apariencia  estética  de su pecho.  En  el  exa-
men  físico,  el  tendón pectoral  mayor  se encontraba  bien
insertado  y con adecuada  una  contracción  y  recuperación
completa  del  rango  de movimiento  del hombro  derecho  con
actividad  física  no  restringida  (fig. 4). Una  nueva  RM  seis
meses  después  de la cirugía,  con  fines  académicos,  mostró
cambios  quirúrgicos  correspondientes  a la sutura  del tendón
pectoral  mayor  sin  otros  hallazgos  importantes  (fig.  5).  El
protocolo  de  rehabilitación  continuo  con reeducación  orien-
tada  a actividades  deportivas.

Discusión

Presentamos  un caso  novedoso  de reparación  quirúrgica
inmediata  de una  ruptura  de músculo  pectoral  mayor  en  un
hombre  de 45  años  sin  antecedentes  de uso de esteroides,
que  ocurrió  mientras  levantaba  pesas.  El  diagnóstico  inme-
diato  después  del  traumatismo  con  una  RM  de emergencia  y
la  evaluación  clínica  favorecieron  la intervención  quirúrgica
inmediata  en menos  de 24  horas.  La  intervención  temprana
y  el  protocolo  de rehabilitación  con  ejercicios  pasivos
permitieron  una  rápida  recuperación  de la  amplitud  de
movimiento  y la  fuerza  del  hombro,  así  como  la restauración

Figura  3  Imagenes  quirurgicas.  Las  imágenes  A  y  B representan  un  enfoque  axilar  deltopectoral  y  una  fácil  identificación  del
tendón del  músculo  pectoral  mayor  desgarrado.  Se  colocan  suturas  de reposo  y  se  utiliza  la  técnica  de sutura  de  Krackow  para
reparar el  tendón.  La  imagen  C muestra  la  inserción  humeral  exacta  del tendón  pectoral  mayor  desgarrado  y el  lugar  donde  se
ubicaron los  anclajes  GII  durante  la  reinserción  del  tendón  (flecha).  La  imagen  D  muestra  las  suturas  de Krackow  listas  para  ser
atadas a  la  inserción  humeral  del  tendón  pectoral  mayor  (flecha).
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Figura  4  Seis  meses  después  de  la  cirugía.  Las  imágenes  de  seguimiento  clínico  después  de seis  meses  revelan  una contracción
funcional del  músculo  pectoral  mayor  indolora  y  recuperación  completa  del pliegue  axilar  en  comparación  con  el  lado  izquierdo  y
un tendón  pectoral  mayor  fuerte  y  palpable.

Figura  5  Seis  meses  después  de  la  RM.  Los  cortes  axiales  de
RM debajo  del  músculo  subescapular  muestran  una  curación
completa  del  tendón  pectoral  mayor  con  la  brecha  de ruptura
completa  cerrada  (flecha).

anatómica  completa  evidenciada  por la  RM,  realizada  con
fines  académicos,  seis  meses  después  de  la  cirugía.

Las  rupturas  del  tendón  del  MPM  solían  ser poco  frecuen-
tes,  sin  embargo,  con la  nueva  ola de  acondicionamiento
físico,  el fisicoculturismo  y uso de  esteroides  anabólicos  en
todo  el  mundo,  su aparición  es  más  común;  se encuentran
numerosos  casos  y series  reportados  en  la  literatura.  Como
en  la  mayoría  de  los  casos  reportados,  nuestro  paciente
resultó  lesionado  en posición  supina  haciendo  prensa  en
banca,  exactamente  durante  el  descenso  de  la  barra  (con-
tracción  excéntrica),  lo que  produjo  la  avulsión  total  del
tendón  de  su inserción  en  el  húmero16---19.

Nuestro  paciente  consultó  inmediatamente  al servicio  de
urgencias  después  de  escuchar  un chasquido  en su hom-
bro  con  las  mismas  características,  descritas  anteriormente
por  otros  autores,  como  hinchazón  y  equimosis  en la  parte
medial  del  brazo  derecho,  hematoma,  y  ausencia  de  pliegue
axilar  anterior.

A  pesar  de  que  la  RM  convencional  ha tenido  detractores
con  respecto  a  su  uso  para  diagnosticar  rupturas  del  ten-
dón  del  MPM,  la mayoría  de  los  autores  están  de  acuerdo  en
que  este  es el  método  diagnóstico  de  elección  para  el  des-
prendimiento  agudo  y total  del tendón  del  húmero20,21. La
evaluación  clínica  podría  sobreestimar  la severidad  y  loca-
lización.  La  RM  proporciona  una  evaluación  más  precisa  y,
en  combinación  con  el  examen  clínico,  ayuda  a identificar
a  los  pacientes  que se  beneficiarían  más  de  la reparación
quirúrgica.

Los  beneficios  de  la  RM  son  claros en  la  literatura;  es
precisa  y útil  para  detectar  y clasificar  los desgarros  que
involucran  el  músculo  pectoral  mayor  y su tendón,  lo que

facilita  la identificación  de pacientes  con desgarros  com-
pletos  que  son candidatos  para  el  tratamiento  quirúrgico22.
Chang  et  al. (2016),  encontró  que  la  RM  es muy  útil  para
el  traumatismo  agudo  del pectoral  mayor  si el  técnico  y
el  radiólogo  sospechan  previamente  la lesión.  El  desplaza-
miento  bicipital  anterior  y el  hematoma  peri-bicipital  de
forma  triangular  son indicadores  confiables  de desgarros  de
espesor  completo  en  la  inserción  humeral.  De acuerdo  con
ello,  se realizó  una  RM  estándar  en  nuestro  paciente  no más
de  tres  horas  después  de la  lesión,  específicamente  orde-
nada  por  el  cirujano  ortopédico  para  detectar  una ruptura
del  tendón  del MPM,  obteniendo  un diagnóstico  confirmato-
rio  rápido  que  permitió  la  pronta  decisión  de la  reparación
quirúrgica.

El tratamiento  quirúrgico  de los  desgarros  del  tendón
del MPM  generalmente  está  indicado  en  pacientes  jóvenes,
atléticos,  independientemente  de  la  cronicidad.  Aunque  los
criterios  clínicos  y las  clasificaciones  de los  desgarros  juegan
un  papel  importante  en  la  toma de decisiones  quirúrgicas,  el
momento  de la  cirugía  es un  componente  importante,  ya  que
las  lesiones  crónicas  pueden  requerir  una  mayor  disección  y
tiempo  quirúrgico  debido  a la cicatrización  y la retracción
muscular.  Además,  las  lesiones  crónicas  pueden  prevenir  una
reparación  directa,  lo que  requiere  un  procedimiento  de
reconstrucción  con autoinjerto  o  tejido  de  aloinjerto23.

En  la literatura,  no  ha habido un consenso  claro  sobre
las  lesiones  del  tendón del  MPM  agudas  versus  crónicas.
Recientemente,  ElMaraghy  et  al. (2012)  clasificó  los  des-
garros  según  el  tiempo,  la ubicación  y  la  extensión  de  la
lesión  y, Flint et  al.  (2014)  clasificó  las  lesiones  en  agudas
si  tenían  hasta  seis  semanas  y  en  crónicas  si  tenían  más  de
seis  semanas  de ocurrencia24.

Se  ha  sugerido  la reparación  quirúrgica  temprana  para
las  lesiones  agudas  y la ruptura  completa  del tendón  MPM
en  su inserción  distal  para  evitar  la retracción  muscular  y
para  disminuir  la  atrofia  y  adherencias.  En  el  año  2000,
Schepsis  et  al. compararon  a  los pacientes  sometidos  a repa-
ración  aguda  (<2  semanas)  con  los sometidos  a reparación
primaria  crónica25. No  se encontraron  diferencias  significa-
tivas  entre  los  grupos,  pero  hubo  una  tendencia  a  favor  de
las  reparaciones  agudas  para  el  alivio  del  dolor,  la  fuerza
subjetiva,  la  evaluación  de  la  fuerza  isocinética  y la satisfac-
ción  general.  En  un metanálisis,  Bak  et  al. (2000)  informaron
un  porcentaje  significativamente  mayor  de  buenos  resulta-
dos  en  pacientes  que  se sometieron  a reparaciones  agudas
(0 a  8 semanas)  en  comparación  con  las  reparaciones  cró-
nicas  (9 a  52  semanas);  se pudo recuperar  la  aducción  y
la  fuerza  de rotación  interna,  se pudieron  reanudar  las
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actividades  de  alto nivel  que  requirieron  un  apoyo  vigoroso
de  las  extremidades  superiores  y fue  más  probable  un resul-
tado  cosmético  satisfactorio26.  Más  tarde,  Castro  Pochini
et  al.  en  2010,  se demostró  que  las  reparaciones  agudas
(<3  semanas)  son técnicamente  más  fáciles  y conducen  a
mejores  resultados.

Existe  evidencia  suficiente  a  favor  de  una  reparación  qui-
rúrgica  rápida.  Sin  embargo,  la mayoría  de  los  informes  de
casos  o  series  se refieren  a reparaciones  agudas  o  rápidas
como  aquellas  que  se realizan  dentro  de  las  3 a 8  semanas
posteriores  a la  lesión.

Según  nuestro  conocimiento,  este  es  el  primer  informe
de  reparación  quirúrgica  de  una ruptura  completa  del ten-
dón  del  MPM  en  menos  de  24  horas  después  de  su aparición
debido  a  la  RM  urgente  y el  diagnóstico  inmediato.  Aquí,
el  momento  y la  secuencia  de  los  eventos  que  rodearon  la
lesión  de  nuestro  paciente  fueron  cruciales  para  los  resul-
tados  óptimos  logrados  con el  protocolo  de  rehabilitación
quirúrgica  y  reafirmaron  que  la  reparación  quirúrgica  pri-
maria  aguda  podría ser la opción  de  tratamiento  preferida
para  los desgarros  del  tendón  del  MPM.

La  reparación  quirúrgica  precoz  de  una  ruptura  del  mús-
culo  pectoral  mayor,  el  primer  día  de  la lesión (<24  horas),
después  de  un  diagnóstico  clínico  adecuado  e  imagenoló-
gico  rápido  con  RM,  y  acompañado  de  una  buena  técnica
quirúrgica  y  un  protocolo  de  rehabilitación  gradual,  obtuvo
excelentes  resultados  seis  meses  después  del  trauma,  simila-
res  a  los  reportados  en la  literatura  para  reparaciones  agudas
(<6  semanas).  En  nuestro  caso,  la disección  profunda  de  los
planos  en  el abordaje  fue  fácil  debido  al  corto  tiempo de
evolución  y  la  presencia  de  un  hematoma  enorme  que  guió el
hallazgo  del tendón  pectoral  mayor  separado  de  la  base  del
húmero.  Por lo tanto,  el  protocolo  de  rehabilitación  podría
comenzar  rápidamente  permitiendo  una  recuperación  más
temprana  en  los  arcos de  movilidad  del paciente.
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