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PALABRAS CLAVE Resumen La ruptura del tendon del masculo pectoral mayor es un evento raro para el cual
Musculos pectorales; esta indicado la reparacion quirirgica en pacientes jovenes y atléticos. La reparacion puede
Ruptura; hacerse de forma aguda o cronica, hasta o desples de 8 semanas, respectivamente. Las repa-
Traumatismos de los raciones agudas han demostrado excelentes resultados, sin embargo, hasta el momento no se
Tendones; encuentran reportes de reparaciones quirlrgicas dentro de las primera 24 horas de la lesion.
Levantamiento de Presentamos un caso de reparacion quirdrgica inmediata de una ruptura del tendon del misculo
peso pectoral mayor en un hombre de 45 afios sin antecedentes de uso de esteroides, que ocurrio

mientras levantaba pesas. El diagndstico inmediato se confirmé con una RM de emergencia mas
la evaluacion clinica. La intervencion quirirgica se realiz6 en menos de 24 horas. Se instaurd
un protocolo de rehabilitacion gradual con ejercicios pasivos. Seis meses después de la cirugia,
se encontro recuperacion de la amplitud de movimiento y la fuerza del hombro, asi como la
restauracion anatomica completa. Concluimos que la reparacion quirrgica precoz de una rup-
tura del tendon del masculo pectoral mayor, el primer dia de la lesion, en menos de 24 horas,
acompanada de una buena técnica quirdrgica y un protocolo de rehabilitacion gradual, arrojo
excelentes resultados seis meses después del trauma, similares a los reportados en la literatura
para reparaciones agudas (<6 semanas).
Nivel de evidencia: Nivel IV
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Immediate surgical repair of pectoralis major tendon rupture caused by weightlifting.
Case Report

Abstract The rupture of the pectoralis major muscle tendon in young and athletic patients
is a rare event for which surgical repair is indicated. The repair can be acute or chronic, up
to or after 8 weeks, respectively. Acute repair has shown excellent results, and so far there
are no reports of surgical repairs within the first 24 hours of the injury. A case is presented
of the immediate surgical repair of a ruptured pectoralis major muscle tendon occurring in a
45-year-old man with no history of steroid use, while lifting weights. The immediate diagnosis
was confirmed with an emergency MRI plus clinical evaluation. The surgical intervention was
performed in less than 24 hours. A protocol of gradual rehabilitation with passive exercises
was established. Six months after surgery, there was recovery of range of motion and shoulder
strength, as well as complete anatomical restoration. It is concluded that early surgical repair
of a rupture of the pectoralis major muscle tendon on the first day of the injury, or in less
than 24 hours, accompanied by a good surgical technique and a gradual rehabilitation protocol,
yielded excellent results six months after the trauma, similar to that reported in the literature

for acute repairs.
Evidence level: Level IV
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Introduccion

Aunque es una lesion rara, la frecuencia de rupturas del ten-
don del mUsculo pectoral mayor (MPM) se ha incrementado
en la actualidad debido al aumento de la cultura del fit-
ness en todo el mundo'>. Las rupturas del tendon del MPM
han sido clasificadas recientemente por ElMaraghy et al.
(2012) segun el momento, la ubicacién y la extension de la
lesion®; sin embargo, la mayoria de los autores han estado de
acuerdo en que las rupturas agudas son aquellas con menos
de tres a seis semanas de ocurrencia®''. En las lesiones
agudas, la equimosis, la hinchazon y el dolor intenso pue-
den hacer que el diagnostico clinico inicial sea muy dificil y
que la diferenciacion entre ruptura completa y parcial sea
un desafio'?. Las imagenes de resonancia magnética (RM),
especialmente la RM con énfasis en T2 y el ultrasonido se
han utilizado como las herramientas de diagnostico princi-
pales para identificar los grados de desgarro y la ubicacion
de la ruptura aguda del tenddn del pectoral mayor'®. Varios
autores han declarado que la reparacién primaria aguda de
las rupturas del tendon del MPM muestra mejores resultados
en comparacion con la reparacion tardia. La mayoria de las
publicaciones refieren que la cirugia aguda es el procedi-
miento realizado dentro de las primeras tres a seis semanas
después de la lesion, pero hasta el momento no se han
encontrado publicaciones que reporten reparacion desde el
primer dia de la lesion (<24 horas)'*">,

Aqui presentamos un nuevo caso de reparacion quirirgica
inmediata, en menos de 24 horas, de una ruptura del tendon
pectoral mayor en un hombre joven debido a levantamiento
de pesas con excelentes resultados a mediano plazo. Se
informé al paciente que los datos y las fotografias relacio-
nados con su caso se enviarian para publicacion y este dio
su consentimiento. El comité de ética de nuestra institucion
también aprob6 esta publicacion.

Reporte de caso

Un hombre de 45 afos de edad sin antecedentes de uso de
esteroides fue llevado al servicio de urgencias con dolor
severo en el hombro derecho inmediatamente después de
escuchar un sonido desgarrador al hacer algunos prensas en
banca con 150 libras de peso, exactamente durante el des-
censo de la barra (contraccion excéntrica). En la exploracion
fisica, el paciente presentaba dolor agudo con deformidad
pectoral derecha y hematoma local, ausencia de pliegue axi-
lar anterior y extensa equimosis medial de la parte superior
derecha del brazo y axila. A pesar del dolor, el rango de
movimiento pasivo y activo del hombro era completo (fig. 1).

Una RM de alta resolucion del hombro derecho mostro
una distension aguda con edema subescapular severo, acu-
mulacion de liquido en el surco bicipital, lesion parcial de
las fibras subescapulares superiores sin retraccion y desin-
sercion completa del tendon pectoral mayor. Se observd
preservacion de la porcion larga del tendon del biceps. El
labro anterior y posterior eran normal (fig. 2).

Dados los hallazgos clinicos de ruptura traumatica com-
pleta del tendon pectoral mayor del hombro derecho en la
insercion humeral confirmada por los resultados de RM, la
cirugia se realiz6 inmediatamente después de 10 horas del
trauma.

Con el paciente bajo anestesia general, el acceso al hom-
bro se realizd mediante un abordaje axilar deltopectoral. La
diseccion profunda por planos fue facil debido a la presen-
cia de un hematoma enorme que gui6 el hallazgo del tendon
pectoral mayor separado de la base del himero. El muiién
se liber6 ampliamente y luego se suturé en dos filas con
puntos de sujecion de tipo Krackow. Después del desbrida-
miento del borde de la insercion humeral del tenddn con un
cincel, se colocaron dos anclajes GlI (Mitek®). Luego se colo-
caron suturas de traccion detras de las filas de Krackow para
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Figura 1

Luilinead

Rotura aguda del tendon pectoral mayor. La imagen A muestra la pérdida del pliegue axilar y la asimetria del masculo

pectoral mayor derecho en comparacion con el lado opuesto. También hay equimosis extensa. La imagen B muestra la ausencia de

tendon pectoral mayor palpable.

Figura 2

Diagnostico de imagenes de resonancia magnética.
Los cortes preoperatorios de RM axiales debajo del mUsculo
subescapular muestran un desgarro completo del tendon pec-
toral mayor del hombro derecho en el punto de insercion 6sea
(flecha).

asegurar y reforzar el tendén al hiimero. El cierre por capas
se realizé de forma rutinaria (fig. 3).

A las seis semanas después de la cirugia, el paciente se
refirid estar bien y sin dolor. El tendon del pectoral mayor
derecho se palpaba facilmente. El rango de movimiento se
limité a arcos de movilidad pasiva por debajo de 90°, pero
se recupero el contorno pectoral.

La rehabilitacion posquirdrgica inicial, de la segunda a la
tercera semana, consistid en ejercicios pasivos en elevacion
anterior, estiramiento de la capsula posterior y movilizacio-
nes escapulares. Al paciente se le instruyé que debia evitar,
durante las primeras seis semanas, la elevacion anterior

Figura 3

activay los ejercicios activos del hombro en abduccion. En el
tercer mes, el protocolo de rehabilitacion se complementd
con la recuperacion del ritmo glenohumeral y el rango com-
pleto de movimiento activo, comenzando el fortalecimiento
isométrico del pectoral mayor en el cuarto mes.

Durante la Ultima evaluacion posquirlrgica, seis meses
después del procedimiento, el paciente refirio ausencia de
dolor y buena apariencia estética de su pecho. En el exa-
men fisico, el tenddn pectoral mayor se encontraba bien
insertado y con adecuada una contraccién y recuperacion
completa del rango de movimiento del hombro derecho con
actividad fisica no restringida (fig. 4). Una nueva RM seis
meses después de la cirugia, con fines académicos, mostré
cambios quirurgicos correspondientes a la sutura del tendon
pectoral mayor sin otros hallazgos importantes (fig. 5). El
protocolo de rehabilitacion continuo con reeducacion orien-
tada a actividades deportivas.

Discusion

Presentamos un caso novedoso de reparacion quirlrgica
inmediata de una ruptura de musculo pectoral mayor en un
hombre de 45 anos sin antecedentes de uso de esteroides,
que ocurrioé mientras levantaba pesas. El diagndstico inme-
diato después del traumatismo con una RM de emergencia y
la evaluacion clinica favorecieron la intervencion quirirgica
inmediata en menos de 24 horas. La intervencion temprana
y el protocolo de rehabilitacion con ejercicios pasivos
permitieron una rapida recuperacion de la amplitud de
movimiento y la fuerza del hombro, asi como la restauracion

Imagenes quirurgicas. Las imagenes A y B representan un enfoque axilar deltopectoral y una facil identificacion del

tendon del musculo pectoral mayor desgarrado. Se colocan suturas de reposo y se utiliza la técnica de sutura de Krackow para
reparar el tendon. La imagen C muestra la insercion humeral exacta del tenddn pectoral mayor desgarrado y el lugar donde se
ubicaron los anclajes GllI durante la reinsercion del tendon (flecha). La imagen D muestra las suturas de Krackow listas para ser
atadas a la insercion humeral del tendon pectoral mayor (flecha).
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Figura 4

Seis meses después de la cirugia. Las imagenes de seguimiento clinico después de seis meses revelan una contraccion

funcional del musculo pectoral mayor indolora y recuperacion completa del pliegue axilar en comparacion con el lado izquierdo y

un tenddn pectoral mayor fuerte y palpable.

Figura 5

Seis meses después de la RM. Los cortes axiales de
RM debajo del musculo subescapular muestran una curacion
completa del tendén pectoral mayor con la brecha de ruptura
completa cerrada (flecha).

anatomica completa evidenciada por la RM, realizada con
fines académicos, seis meses después de la cirugia.

Las rupturas del tenddn del MPM solian ser poco frecuen-
tes, sin embargo, con la nueva ola de acondicionamiento
fisico, el fisicoculturismo y uso de esteroides anabdlicos en
todo el mundo, su aparicion es mas comdn; se encuentran
NnuMerosos casos y series reportados en la literatura. Como
en la mayoria de los casos reportados, nuestro paciente
resultoé lesionado en posicion supina haciendo prensa en
banca, exactamente durante el descenso de la barra (con-
traccion excéntrica), lo que produjo la avulsion total del
tenddn de su insercion en el himero'®"%,

Nuestro paciente consulto inmediatamente al servicio de
urgencias después de escuchar un chasquido en su hom-
bro con las mismas caracteristicas, descritas anteriormente
por otros autores, como hinchazon y equimosis en la parte
medial del brazo derecho, hematoma, y ausencia de pliegue
axilar anterior.

A pesar de que la RM convencional ha tenido detractores
con respecto a su uso para diagnosticar rupturas del ten-
don del MPM, la mayoria de los autores estan de acuerdo en
que este es el método diagndstico de eleccion para el des-
prendimiento agudo y total del tendon del himero?®?'. La
evaluacion clinica podria sobreestimar la severidad y loca-
lizacion. La RM proporciona una evaluacion mas precisa vy,
en combinacion con el examen clinico, ayuda a identificar
a los pacientes que se beneficiarian mas de la reparacion
quirdrgica.

Los beneficios de la RM son claros en la literatura; es
precisa y util para detectar y clasificar los desgarros que
involucran el musculo pectoral mayor y su tendon, lo que

facilita la identificacion de pacientes con desgarros com-
pletos que son candidatos para el tratamiento quirirgico??.
Chang et al. (2016), encontr6é que la RM es muy util para
el traumatismo agudo del pectoral mayor si el técnico y
el radidlogo sospechan previamente la lesion. El desplaza-
miento bicipital anterior y el hematoma peri-bicipital de
forma triangular son indicadores confiables de desgarros de
espesor completo en la insercion humeral. De acuerdo con
ello, se realizd una RM estandar en nuestro paciente no mas
de tres horas después de la lesion, especificamente orde-
nada por el cirujano ortopédico para detectar una ruptura
del tendon del MPM, obteniendo un diagndstico confirmato-
rio rapido que permiti6 la pronta decision de la reparacion
quirdrgica.

El tratamiento quirirgico de los desgarros del tenddn
del MPM generalmente esta indicado en pacientes jovenes,
atléticos, independientemente de la cronicidad. Aunque los
criterios clinicos y las clasificaciones de los desgarros juegan
un papel importante en la toma de decisiones quirirgicas, el
momento de la cirugia es un componente importante, ya que
las lesiones cronicas pueden requerir una mayor diseccion y
tiempo quirdrgico debido a la cicatrizacion y la retraccion
muscular. Ademas, las lesiones cronicas pueden prevenir una
reparacion directa, lo que requiere un procedimiento de
reconstruccion con autoinjerto o tejido de aloinjerto?.

En la literatura, no ha habido un consenso claro sobre
las lesiones del tendon del MPM agudas versus cronicas.
Recientemente, ElMaraghy et al. (2012) clasificé los des-
garros segun el tiempo, la ubicacion y la extension de la
lesion y, Flint et al. (2014) clasifico las lesiones en agudas
si tenian hasta seis semanas y en cronicas si tenian mas de
seis semanas de ocurrencia?*.

Se ha sugerido la reparacion quirdrgica temprana para
las lesiones agudas y la ruptura completa del tendon MPM
en su insercion distal para evitar la retraccion muscular y
para disminuir la atrofia y adherencias. En el ano 2000,
Schepsis et al. compararon a los pacientes sometidos a repa-
racion aguda (<2 semanas) con los sometidos a reparacion
primaria crénica?®. No se encontraron diferencias significa-
tivas entre los grupos, pero hubo una tendencia a favor de
las reparaciones agudas para el alivio del dolor, la fuerza
subjetiva, la evaluacion de la fuerza isocinética y la satisfac-
cion general. En un metanalisis, Bak et al. (2000) informaron
un porcentaje significativamente mayor de buenos resulta-
dos en pacientes que se sometieron a reparaciones agudas
(0 a 8 semanas) en comparacion con las reparaciones cro-
nicas (9 a 52 semanas); se pudo recuperar la aduccion y
la fuerza de rotacion interna, se pudieron reanudar las
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actividades de alto nivel que requirieron un apoyo vigoroso
de las extremidades superiores y fue mas probable un resul-
tado cosmético satisfactorio?®. Mas tarde, Castro Pochini
et al. en 2010, se demostro que las reparaciones agudas
(<3 semanas) son técnicamente mas faciles y conducen a
mejores resultados.

Existe evidencia suficiente a favor de una reparacion qui-
rdrgica rapida. Sin embargo, la mayoria de los informes de
casos o series se refieren a reparaciones agudas o rapidas
como aquellas que se realizan dentro de las 3 a 8 semanas
posteriores a la lesion.

Segln nuestro conocimiento, este es el primer informe
de reparacion quirdrgica de una ruptura completa del ten-
don del MPM en menos de 24 horas después de su aparicion
debido a la RM urgente y el diagnostico inmediato. Aqui,
el momento y la secuencia de los eventos que rodearon la
lesion de nuestro paciente fueron cruciales para los resul-
tados optimos logrados con el protocolo de rehabilitacion
quirdrgica y reafirmaron que la reparacion quirrgica pri-
maria aguda podria ser la opcion de tratamiento preferida
para los desgarros del tendon del MPM.

La reparacion quirurgica precoz de una ruptura del mus-
culo pectoral mayor, el primer dia de la lesion (<24 horas),
después de un diagndstico clinico adecuado e imagenolo-
gico rapido con RM, y acompafnado de una buena técnica
quirdrgica y un protocolo de rehabilitacion gradual, obtuvo
excelentes resultados seis meses después del trauma, simila-
res a los reportados en la literatura para reparaciones agudas
(<6 semanas). En nuestro caso, la diseccion profunda de los
planos en el abordaje fue facil debido al corto tiempo de
evolucion y la presencia de un hematoma enorme que guio el
hallazgo del tenddn pectoral mayor separado de la base del
himero. Por lo tanto, el protocolo de rehabilitacion podria
comenzar rapidamente permitiendo una recuperacion mas
temprana en los arcos de movilidad del paciente.

Conflicto de intereses

Todos los autores declaran no tener ninglin conflicto de inte-
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