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PALABRAS CLAVE Resumen

Rodilla; Introduccion: La transfusion posoperatoria es una complicacion frecuente de la artroplastia
Artroplastia; de rodilla. El acido tranexamico (AT) ha demostrado eficacia en disminuir la probabilidad de
Transfusion sangrado, sin embargo, son pocos los estudios en cuanto al tema. Los objetivos del estudio
Sanguinea; son: 1) Comparar el efecto de dosis Unica de 1g de acido tranexamico preoperatoria en la tasa
Acido Tranexamico de transfusion en pacientes a quienes se realizo artroplastia de rodilla entre enero de 2010
(fuente DeCS) y diciembre de 2016. 2) Caracterizar poblacion de pacientes a quienes se realizo artroplastia

de rodilla. 3) Determinar tasa de transfusion sanguinea en grupos de estudio. 4) Determinar
factores de riesgo para transfusion sanguinea en pacientes con artroplastia de rodilla.
Materiales y Metodos: Estudio observacional descriptivo de tipo corte transversal analitico
retrospectivo.

Resultados: Tasa de transfusion en grupo sin AT =15,2%; en grupo con AT =1,2%. La sangre per-
dida y el tiempo quirurgico no presentaron diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos (p >0,05). Se consideran factores de riesgo: anticoagulacion (OR 3,52; 1C95% 1,28-9,65),
insuficiencia renal crénica (OR 5,91; 1C95% 1,11-31,27) y artritis reumatoidea (OR 55,83; 1C95%
18,34-169,91).
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Introduccion

Discusion: Segln regresion logistica, la cantidad de sangre perdida y administracion del AT
pueden predecir con un 97.5% de acierto la probabilidad de transfusion ante presencia de artritis
reumatoide. La pérdida sanguinea mayor a 400 cc aumenta significativamente la probabilidad
de transfusion cuando no se administra AT.

El uso de AT preoperatorio es efectivo en reducir la tasa de transfusion sanguinea en pacientes
a quienes se realiza ATR.

Nivel de Evidencia: Ill
© 2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espafa,
S.L.U. Todos los derechos reservados.

Effect in the postoperative transfusion of patients with knee arthroplasty using a
single dose of preoperative tranexamic acid in the HUCSR year 2010 to 2016

Abstract
Background: Postoperative transfusion is a common complication of knee arthroplasty. Tra-
nexamic acid has shown efficacy in reducing the probability of bleeding, however, there are
few studies on the subject. The aims of the study are: 1) To compare the effect of a single
dose of 1g of preoperative tranexamic acid on the transfusion rate in patients who underwent
knee arthroplasty between January 2010 and December 2016. 2) Characterize the population of
patients who underwent knee arthroplasty. 3) Determine blood transfusion rate in study groups.
4) Determine risk factors for blood transfusion in patients with knee arthroplasty.
Methods: A descriptive observational study of a retrospective analytical cross section type was
performed.
Results: Group transfusion rate without TA=15.2%, group transfusion rate with TA=1.2%. The
blood loss and the surgical time did not show statistically significant differences between the
groups (p>0.05). The following are considered risk factors: anticoagulation (OR: 3.52; 95%Cl
1.28-9.65), chronic renal failure (OR: 5.91; 95%Cl 1.11-31.27) and rheumatoid arthritis (OR:
55.83; 95%Cl 18.34-169.91).
Discussion: According to logistic regression, the amount of blood lost and administration of
the TA can predict with a 97.5% accuracy the probability of transfusion in the presence of
rheumatoid arthritis. Blood loss greater than 400 cc significantly increases the probability of
transfusion when TA is not administered.

The use of preoperative TA is effective in reducing the rate of blood transfusion in patients
who undergo ATR

Evidence Level: IlI
©2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.
All rights reserved.

posoperatorio en pacientes intervenidos por ATR 2, y con-
secuentemente, la necesidad de transfusiones. En la ATR,

La artroplastia total de rodilla (ATR) es una de las cirugias ~ unavez se libera el torniquete neumatico, suele presentarse

mas frecuentes dentro de la cirugia ortopédica. En la Gltima
década ha habido un incremento significativo en el nimero
de protesis implantadas como resultado del aumento de
la expectativa de vida y la edad de los pacientes, aunque
también ha aumentado el nimero de pacientes jovenes a
quienes se realiza este procedimiento '. Ahora bien, pese a
los avances en las técnicas quirtrgicas, mayor experiencia
de los cirujanos y mayor supervivencia del implante, no es un
procedimiento exento de complicaciones. Asi, el resultado
clinico de la ATR depende, entre otros factores, del control
del sangrado posoperatorio y, sin lugar a dudas, este es uno
de los factores que mas influye en el resultado inmediato.
En este contexto, en los ultimos afios se ha venido utili-
zando el acido tranexamico (AT) para disminuir el sangrado

un aumento del sangrado posoperatorio desencadenado por
una activacion del sistema fibrinolitico durante las prime-
ras horas tras la cirugia . La cantidad de sangre perdida
en el posoperatorio de un remplazo total de rodilla varia
ampliamente segln la literatura publicada, pero en prome-
dio puede oscilar en torno a los 1400 cc *. El porcentaje de
pacientes transfundidos varia si la artroplastia es unilateral
o bilateral (67% y 85%, respectivamente)’, y el aumento del
sangrado posoperatorio no solo es relevante por los efec-
tos asociados al trastorno volémico, sino también por los
riesgos relacionados con la transfusion sanguinea ¢, lo cual
aumenta consecuentemente la morbilidad y la mortalidad
7. Ante este panorama, la administracion de farmacos que
bloquean el estado de hiperfibrinolisis como el AT, apunta
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a la reduccion de pérdidas hematicas sin que ello conduzca
a un aumento de complicaciones tromboembdlicas posope-
ratorias. Sin embargo, aunque Estados unidos y Europa son
fuente de multiples estudios en relacion al tema con resul-
tados favorables en cuanto al uso del AT, en Suramérica son
pocos los estudios en este tema, lo cual evidencia la nece-
sidad de generacion de conocimientos y experiencias en el
contexto local.

En la practica diaria las implicaciones son de gran rele-
vancia dado que el uso de AT intravenoso puede disminuir
la necesidad de transfusiones sanguineas. Este hecho es de
importancia por la creciente demanda de la ATR, asi como
por la escasez de donaciones de sangre y el costo sanitario
de la terapia transfusional &. El propésito de este estudio fue
valorar la eficacia del AT e identificar factores de riesgo en
relacion al sangrado posoperatorio en pacientes a quienes
se realizd ATR en una institucion hospitalaria entre los anos
2010y 2016.

Metodologia

El disefio correspondio a un estudio observacional descrip-
tivo de tipo corte transversal analitico retrospectivo. La
poblacion de estudio correspondié a pacientes adultos a
quienes se realizo ATR en una institucion hospitalaria entre
enero de 2010 y diciembre de 2016, y que cumplieron crite-
rios de elegibilidad.

Criterios de elegibilidad grupo con acido tranexamico

Criterios de inclusion

Pacientes mayores de 18 anos, pacientes a quienes se rea-
liz6 ATR en una institucion hospitalaria entre enero de 2010y
diciembre de 2016, pacientes a quienes se realizd reemplazo
articular tricompartimental de rodilla primario, pacientes
operados por el mismo especialista en cirugia de rodilla,
pacientes con antecedente de hipertension arterial, uso
de anticoagulacion previa, artritis reumatoide, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, diabetes mellitus e insuficien-
cia renal crénica.

Criterios de exclusion

Paciente a quienes previo al reemplazo articular se rea-
liz6 osteosintesis en fémur distal o tibia proximal, pacientes
con trastorno de coagulacion reportado en historia clinica,
paciente con informacion incompleta en la historia cli-
nica, paciente con indicacion de transfusion preoperatoria,
pacientes con anemia preoperatoria (Hb <7 g/dl).

Criterios de elegibilidad grupo sin acido tranexamico

Criterios de inclusion

Pacientes mayores de 18 anos, pacientes a quienes se rea-
liz6 ATR en una institucion hospitalaria entre enero de 2010y
diciembre de 2016, pacientes a quienes se realizé reemplazo
articular tricompartimental de rodilla primario, pacientes
operados por el mismo especialista en cirugia de rodilla,
pacientes con antecedente de hipertension arterial, uso
de anticoagulacion previa, artritis reumatoide, enfermedad

pulmonar obstructiva cronica, diabetes mellitus e insuficien-
cia renal crénica.

Criterios de exclusion

Paciente a quienes previo al reemplazo articular se rea-
liz6 osteosintesis en fémur distal o tibia proximal, pacientes
con trastorno de coagulacion reportado en historia clinica,
pacientes con informacion incompleta en la historia cli-
nica, pacientes con indicacion de transfusion preoperatoria,
pacientes con anemia preoperatoria (Hb <7 g/dl).

El tipo de muestreo correspondié a un muestreo probabi-
listico que incluyo pacientes a quienes se realizé artroplastia
de rodilla en una institucion hospitalaria entre enero de 2010
y diciembre de 2016 y que cumplieron con criterios de selec-
cion. Para evaluar entre los dos grupos una diferencia en la
tasa de transfusion sanguinea segin la administracion o no
de AT preoperatorio en ATR se estimo el tamaio de muestra
ideal con un nivel de confianza del 95% y una potencia de
la prueba de 80%. Tomando en cuenta estudios anteriores ?,
se encontré que el porcentaje de transfusiones dentro del
grupo que recibié el medicamento fue del 4.6% mientras el
grupo control que no recibi6 el medicamento tuvo una pro-
porcion de transfusiones del 19,1%.Por tanto, el tamafo de
muestra utilizando Epidat 4.2 con nivel de confianza del 95%
y potencia del 80% fue de 77 pacientes en cada grupo.

Procedimiento

Tras aprobacion del protocolo de investigacion por parte
del comité de ética se consulté la base de datos de una
institucion hospitalaria con el fin de recopilar informacion
de adultos a quienes se realizo ATR en el periodo com-
prendido entre enero de 2010 y diciembre de 2016. Para
este protocolo, la inclusion de pacientes en el grupo del AT
correspondié a quienes recibieron la medicacion en dosis
Unica de 1g intravenoso tras la administracion de la anes-
tesia. El principal parametro de la recoleccion de datos fue
haber requerido o no transfusiéon sanguinea.

Instrumento

La informacion se recopil6 siguiendo un proceso sistema-
ticoy estandarizado gracias a un instrumento de recoleccién
de datos, en este caso, un formato disefado para tal fin
en el programa Microsoft Excel, donde ademas de la infor-
macion sobre requerimiento de transfusion se incluyeron
datos como sexo, edad, antecedente de hipertension arte-
rial, anticoagulacion, artritis reumatoidea, administracion
de acido tranexamico, entre otros. Con el fin de lograr una
optima calidad del dato se establecieron pautas basicas en
tres momentos principales. En primer lugar, es de resaltar
que la informacion fue recopilada tras revision de historias
clinicas que reposan en el archivo de una institucion hospi-
talaria y que fueron diligenciadas por personal idéneo, en
este caso, cirujanos de rodilla. En segundo lugar, la recolec-
cion de dicha informacion se realizo siguiendo un proceso
sistematico de recogida de datos gracias a un Instrumento
de recoleccion de datos disefiado para tal fin. Por Gltimo,
previo al analisis de los datos, se realizo la respectiva veri-
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ficacion de la informacion recolectada para evitar sesgos,
principalmente por errores de digitacion o procedimientos
erroneos en el diligenciamiento de la base de datos.

Este estudio respeta los principios de la Declaracion de
Helsinki especialmente en cuanto a la proteccion de los
derechos individuales, el bienestar, el respeto por la digni-
dad, laintegridad y la intimidad de todos los seres humanos,
asi como la confidencialidad de la informacion personal.
El presente estudio corresponde a un estudio observacio-
nal analitico retrospectivo en cuya base de datos final no
se incluyeron datos de identificacién (nombre o nimero de
cédula) con el fin de salvaguardar la confidencialidad de
la informacion. No se realizd ningln tipo de intervencion
ni se contactd con los pacientes. Este estudio respeta los
principios de no maleficencia, justicia, beneficencia y auto-
nomia. La presente investigacion se considera como estudio
sin riesgo. El protocolo de investigacion fue evaluado por el
comité de ética de la institucion seleccionada para recolec-
tar la informacion.

Analisis estadistico

Se realizd un analisis descriptivo univariado con todas las
variables incluyendo medidas de tendencia central y de dis-
persion segln el tipo de variable. Para el caso de variables
cualitativas se utilizaron frecuencias absolutas y relativas
expresadas en porcentajes, y para el caso de variables
cuantitativas se realizaron promedios, rangos y desviacio-
nes estandar. Se verificd normalidad de la distribucion de
los datos de cada grupo mediante la prueba de Kolmogorov
y Shapiro Wilk. Para comparacion de variables cuantitativas
se utilizo prueba de Mann-Whitney y para variables nomina-
les se estimo la diferencia de proporciones mediante prueba
exacta de Fisher. Se realizdé analisis bivariado mediante
tablas de contingencia, calculo de odds ratio con su respec-
tivo intervalo de confianza y analisis multivariado mediante
regresion logistica no condicional. Se establecio nivel de
significancia <0,05 para todas las pruebas estadisticas y se
utilizo el software estadistico SPSS version 23.

Resultados

El total de la muestra correspondié a 364 pacientes adul-
tos a quienes se realizo artroplastia de rodilla en el periodo
comprendido entre enero de 2010 y diciembre de 2016. Del
total de la muestra, 246 pacientes recibieron la medicacion
de acido tranexamico y 118 pacientes no recibieron la medi-
cacion. Del total de la poblacion 232 eran mujeresy 132 eran
hombres. La edad promedio para el grupo en general fue de
66,6 anos (desviacion estandar + 10,4) (tabla 1).

Variables clinicas

Para las variables clinicas cualitativas se compararon los
resultados de ambos grupos usando el test exacto de Fisher
con un nivel de significancia del 5%, con el cual se observé
que dentro de la muestra final se evidenciaron diferencias
significativas en ambos grupos con respecto a la presen-
cia de pacientes con artritis reumatoidea e hipertension
arterial; para esta Ultima, el 49% de los pacientes en el

grupo con AT presentaron esta condicion a diferencia del
grupo control donde solo el 29.7% de los pacientes presenta-
ron hipertension arterial. Los pacientes con anticoagulacion
estan concentrados en el grupo control donde la presencia
de esta variable es significativamente mayor. En cuanto a
diabetes mellitus, EPOC e insuficiencia renal no se evidencio
que la presencia de pacientes con estas patologias estuviera
concentrada en un grupo en particular (tabla 2).

Variables quirurgicas

El tiempo promedio de la ATR en el grupo sin AT fue de 66
minutos, mientras que en el grupo con AT fue de 68 minutos,
sin diferencias significativas en el tiempo de ambos grupos,
esto basandose en la prueba de U de Mann-Whitney, dado
que las muestras para esta variable no tienen un compor-
tamiento normal. La cantidad promedio de sangre perdida
durante el procedimiento quirlrgico fue ligeramente mayor
en el grupo sin AT, pero dicha diferencia no fue estadistica-
mente significativa entre los grupos. El promedio de sangre
perdida para toda la poblacion fue de 378 cc; 387 cc para el
grupo sin AT y de 374 cc para el grupo con AT (tabla 3).

Tasa de transfusion

De acuerdo a la proporcion de pacientes que presentaron
transfusion sanguinea en cada grupo, se observa que la tasa
de transfusion para el grupo sin AT fue de 15,2% y para el
grupo con AT fue de 1,2%. El grupo sin AT presenta un por-
centaje significativamente mayor, lo cual indica que aplicar
el AT conduce a una reduccion en la tasa de transfusion
sanguinea en pacientes a quienes se les ha realizado ATR
(fig. 1).

En el analisis mediante tablas de contingencia entre la
tasa de transfusion sanguinea posoperatoria y quienes se
administré o no AT, se encontré que existe relacion esta-
disticamente significativa entre estas variables. La tasa de
transfusion en el grupo de pacientes a quienes se administrd
el AT es de 1.2% significativamente diferente de la tasa de
transfusion de los pacientes en el grupo que no recibieron AT,
que fue de 15.2% (prueba Chi-cuadrado =28,89; p=0,00). La
razén de odds de necesitar una transfusion entre pacientes
que recibieron AT y quienes no recibieron se reduce signifi-
cativamente (93%), al usar AT, se concluye entonces que el
AT es un factor protector (OR: 0,069; IC 95%=0.02 - 0.23).

Factores de riesgo

Mediante tablas de contingencia se analizo la relacion entre
tasa de transfusion sanguinea posoperatoria en ATR vy las
demas variables estimando el riesgo asociado. Dentro de
las variables analizadas aquellas con mayor estimacion de
riesgo fueron la anticoagulacion (OR 3,52; IC 1,28-9,65), la
artritis reumatoidea (OR 55,83; IC 18,34-169,91), y la insu-
ficiencia renal crénica (OR 5,91; IC 1,11-31,27) (tabla 4).

Regresion logistica binaria

De acuerdo al modelo definitivo, la puntuacion de eficiencia
estadistica de ROA indica que, en comparacion con los otros
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Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
Total Sin AT Con AT p
Pacientes 364 118 246 -
Edad (anos) 66,6 +10,4 67,7+10,7 66,1+10,3 0,17*
(rango 24-90) (rango 24-90) (rango 25-89)
Sexo F=232 M=132 F=58 M=60 F=174 M=72 0,00t
* Prueba Mann-Whitnney - 1 Test exacto de Fisher
Tabla 2 Variables clinicas grupo sin AT y con AT
Sin AT Con AT
Total % Total % p
Artritis reumatoidea 11 55 9 45 0,05
Hipertension arterial 35 22,4 121 77,6 0,00}
Anticoagulacion 35 85,4 6 14,6 0,00t
Diabetes mellitus 25 37,3 42 62,7 0,39
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica 12 41,4 17 58,6 0,30t
Insuficiencia Renal Cronica 3 37,5 5 62,5 0,72}
1 Test exacto de Fisher
Tabla 3  Variables quirtrgicas grupo sin AT y con AT
Sin AT Con AT p
Media & DE (Min-Max) Media & DE (Min-Max)
Tiempo quirlrgico (min) 66,5+ 11,1 (45 - 90) 68,9+10,2 (45 - 95) 0,15
Sangrado (cc) 387,6 £155,6 (180-900) 374,0+110,8 (140-820) 0,89*
" Prueba Mann Whitnney
98,8%
100,0%
90,0% 84,8% I
80,0%  —
70,0%
60,0%
50,0% —
40,0% -
30,0%
20,0% 15,2%
10,0% | 12% _—
0,00 |— me— — — — — —
Si No ‘ Si No
SINAT ‘ CONAT
Figura 1  Requerimiento de transfusion segln grupos; sin AT y con AT.

modelos, hay una mejora significativa en la prediccion de la
probabilidad de ocurrencia de una transfusion, es decir, el
modelo final mejora la prediccion de la variable dependiente
(Chi-cuadrado 112.500; gl 2; p<0.000). Con las variables
definidas que son significativas al modelo, los datos obser-
vados se ajustan a lo esperado bajo este modelo. El modelo

propuesto ajusta mas del 50% de los datos correctamente y
explica un 74% de la variable transfusion.

Para el modelo de regresion logistica elegido se cuenta
con un 97.5% de probabilidad de acierto en la prediccion
de transfusion cuando se conoce en los pacientes si pre-
sentan artritis, si les fue administrado el AT y la cantidad de



156

W.E. Arias-Rodriguez et al.

Tabla 4 Analisis factores de riesgo

OR IC 95%
Sexo 1,64 0,68 - 3,98
Anticoagulacion 3,52 1,28 - 9,65
Diabetes Mellitus 0,45 0,10 - 1,98
Acido tranexamico 0,06 0,02 - 0,23
Artritis reumatoidea 55,83 18,34 - 169,91
Hipertension arterial 0,51 0,19 - 1,35
Enfermedad pulmonar 0,56 0,07 - 4,34
obstructiva cronica
Insuficiencia renal 5,91 1,11 - 31,27

cronica

sangre perdida durante el procedimiento quirdrgico (modelo
con especificidad y sensibilidad del 76% y 98.8%, respectiva-
mente). El modelo final incluye el acido tranexamico y la
cantidad de sangre perdida (tabla 5).

Segln el modelo de regresion, no aplicar AT implica una
alta probabilidad de necesitar transfusion sin importar la
cantidad de sangre perdida durante el procedimiento. Se
concluye que existe diferencia en la tasa de transfusion san-
guinea posoperatoria entre quienes se administra y no se
administra AT. Segin el modelo, la probabilidad de nece-
sitar una transfusion aumenta significativamente cuando el
paciente ha perdido mas de 400 cc de sangre y no se admi-
nistra el AT (fig. 2).

Discusion

La ATR es un procedimiento quirirgico de alta compleji-
dad que permite recuperar la funcionalidad de la rodilla
cuando se ve comprometida por alguna enfermedad arti-
cular avanzada como, por ejemplo, la osteoartrosis grave u
otras artropatias. En los Ultimos afos, solo en los EE. UU.,
el nimero de ATR anualmente ha rondado los 700.000 '°,
numero que aumenta cada ano de forma importante y para
el ano 2050 se proyecta que se realicen en EE. UU., cerca de
4.1 millones de estos procedimientos ''. Debido a la pérdida
sanguinea y el alto porcentaje de transfusiones en este tipo
de cirugias, se han planteado diversas estrategias de manejo
como el uso del manguito hemostatico, la recuperacion de
sangre posoperatoria, la transfusion de sangre autéloga, la
elevacion de los valores de hematocrito preoperatorio con
hierro y eritropoyetina, y la administracion de acido tra-
nexamico, sustancia que pertenece al grupo de farmacos
inhibidores de fibrindlisis al actuar como inhibidor de la plas-
mina y que hoy puede ser considerado como nuevo estandar
de oro en el manejo sanguineo en pacientes sometidos a
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Figura 2  Probabilidad de transfusion segin sangrado.

procedimientos quirtrgicos reconstructivos tanto de cadera
como de rodilla 2.

En la presente investigacion, la edad promedio, para el
grupo en general, correspondi6 a 66 afios y la mayoria de ATR
se realizé en mujeres, lo cual es acorde con la literatura '>.
Para el grupo que recibié AT se constatdo menor sangrado y
menor requerimiento transfusional en comparacion con el
grupo que no recibio la medicacion, hallazgos similares con
estudios como el de Prieto et al., de 2018 . En el presente
estudio la transfusion de sangre fue requerida en el 15,2%
de los pacientes en el grupo sin AT y en el 1,2% en el grupo
con AT, esto demuestra una menor tendencia transfusional
en los casos que usaron AT, lo cual es consistente con el
resultado esperado del uso del medicamento . Todos los
procedimientos quirrgicos incluidos en la presente investi-
gacion correspondieron a artroplastias primarias, lo cual es
importante, dado que segln la literatura, los procedimien-
tos de revision de este tipo de cirugias involucran mayor
pérdida sanguinea y mayor tasa de complicaciones cuando
se compara con la artroplastia primaria .

Lo concerniente a la via de administracion del AT ha sido
ampliamente discutido en la literatura y aln causa contro-
versias. En la presente investigacion la via seleccionada fue
la intravenosa, sin embargo, el AT también se puede admi-
nistrar por via intramuscular, oral o tdpica (intra-articular),
pero pese a los debates, hoy en dia no existe un protocolo
estandarizado en cuanto a la via de administracion. La via
endovenosa actla de manera rapida y varios estudios han
demostrado que la efectividad de la via endovenosa es simi-
lar a la aplicacion topica '8, Ahora bien, aunque todas las

Tabla 5 Regresion logistica
B E.T. Wald gl Sig. Exp(B) IC 95% para EXP(B)
Inferior Superior
Tranexamico(1) 3,78 1,07 12,30 1 ,000 43,9 5,308 363,755
Sangrado (cc) ,022 ,004 25,441 1 ,000 1,023 1,014 1,031
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vias de administracion han reportado resultados superiores
en cuanto a disminucion de pérdida sanguinea y riesgo de
transfusién en comparacion a placebo o grupo control, el
uso de dosis repetidas o dosis mas altas de AT no reduce
significativamente la pérdida sanguinea o el riesgo de trans-
fusion ', no obstante, ante pacientes con mayor riesgo de
trombosis, estudios como el de Xu et al., sugieren la via
topica debido a un mejor perfil de seguridad 2°.

Un elemento de controversia es la dosis de AT. El presente
estudio utilizé 1g intravenoso en dosis Unica, similar a estu-
dios como el Chaves et al., que aunque con diferencias en la
forma de administracion, presenté resultados similares con
dosis de 1 g administrado ?'. La variabilidad en la dosificacidon
es una constante y es evidente en estudios integrativos como
el de Yang et al., donde las dosis de AT difieren ampliamente
entre los estudios (rango 10 a 150 mg/kg), no obstante, no
se reportaron diferencias significativas en cuanto a compli-
caciones entre el grupo de estudio y el grupo placebo 2.
Ahora bien, la heterogeneidad no recae solo en la dosis,
sino en el momento de administracion. Este abarca desde
una dosis preoperatoria, un bolo intraoperatorio antes de
desinflar el torniquete, una dosis dividida en varios bolos,
un bolo mediante infusion, una dosis tdpica intraoperatoria,
hasta una o dos dosis posoperatorias adicionales ?*, y aunque
no se han encontrado diferencias significativas al comparar
entre una o dos dosis posoperatorias, estudios como el de
Sun et al., han reportado mayor eficacia de dosis adiciona-
les al comparar con dosis Unica de AT. Se plantea que un
esquema de varias dosis, ademas de reducir la pérdida de
sangre, minimiza la respuesta inflamatoria posoperatoria,
disminuye estancia hospitalaria >, y potencia los resultados
funcionales posoperatorios 2°.

El presente estudio incluy6 casos donde fue utilizado el
manguito neumatico, elemento que se utiliza de manera
rutinaria en este tipo de cirugias en la institucion donde
se realizo la investigacion. Segln la literatura, el uso del
manguito ofrece ventajas como reducir el sangrado periope-
ratorio, reducir el tiempo quirtrgico, mejorar la calidad de
la cementacion del implante, reducir el riesgo del cirujano
en adquirir enfermedades trasmisibles como consecuencia
de accidentes bioldgicos %6, y crear un area quir(rgica mas
limpia y con ello mejorar la visualizacién de los tejidos 2. No
obstante, a pesar de los beneficios, algunos pacientes pue-
den experimentar dolor de la extremidad con compromiso
funcional del cuadriceps %, y mayor incidencia de episodios
tromboticos. Asimismo, se ha postulado que el uso del torni-
quete podria incrementar la pérdida total de sangre debido
a la liberacion de mediadores inflamatorios secundarios a la
isquemia de la extremidad %°.

En la cirugia ortopédica pueden presentarse pérdidas
ocultas de sangre. Esto es de gran relevancia, ya que cierta
cantidad de sangre puede no contabilizarse y por lo general,
la pérdida sanguinea que se registra proviene del volumen
del sistema de drenaje, junto a un estimado visual de la
sangre contenida en apdsitos y compresas *°. Ahora bien,
aunque el AT disminuye drasticamente la tasa de transfu-
sion, la sangre oculta perdida puede estar solo ligeramente
influenciada por el AT y la cantidad de sangre oculta puede
ser tan grande como el volumen que se maneja por el dren 3',

por tal motivo, algunos autores cuestionan usar el volumen
del fluido de drenaje como una medida de pérdida sangui-
nea en la ATR. Otro elemento a destacar recae en que la
variacion en la pérdida sanguinea puede estar influida por
el tipo de paciente, la técnica quirdrgica y anestésica, y los
métodos de calculo del volumen de sangre perdida. En la
ATR, aun con el uso de drenes quirdrgicos se presentan pér-
didas ocultas, y en cuanto a esto, un metaanalisis de 2011
evidencid que aunque los drenes quirdrgicos reducen la inci-
dencia de equimosis y apdsitos de refuerzo, incrementan la
tasa de transfusiones de sangre homologa *2.

Este estudio presenta limitaciones y fortalezas. En primer
lugar, vale la pena mencionar lo correspondiente a las limita-
ciones propias de los estudios retrospectivos. Sin embargo,
para esta investigacion se utilizoé una base de datos institu-
cional cuyas historias clinicas son diligenciadas por cirujanos
derodilla. En segundo lugar, es importante destacar la exclu-
sion de algunos parametros como la sangre oculta perdida, el
numero de unidades de sangre requeridas, asi como la eva-
luacion de complicaciones, lo cual puede ser de gran utilidad
para futuras investigaciones, idealmente estudios prospec-
tivos aleatorizados. Dentro de las fortalezas se destacan en
primer lugar, el objeto de investigacion, tema trascendente
para varias especialidades clinicas y quirtrgicas, ademas
de su relevancia debido al envejecimiento poblacional. En
segundo lugar, cabe destacar el tamano de muestra y en
tercer lugar, el enfoque en artroplastias primarias, dado
que buena cantidad de estudios publicados se concentran
en artroplastias de revision.

En conclusion, el presente estudio evidencia que en
pacientes a quienes se realiza ATR, una dosis Unica de 1g
intravenoso de AT en dosis preoperatoria es efectiva en redu-
cir significativamente la tasa de transfusion en comparacion
con el grupo de pacientes quienes no reciben AT.

Conclusiones

La tasa de transfusion en el grupo sin AT fue de 15,2% y en
el grupo con AT fue de 1,2%, diferencia que fue estadistica-
mente significativa (p<0,05).

La edad promedio para el total de pacientes a quienes se
realizo ATR fue de 66 anos, y predominaron las mujeres en
comparacion con los hombres (232 vs 132).

La sangre perdida y el tiempo quirdrgico no presentaron
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
(p>0,05).

Se consideran como factores de riesgo la anticoagulacion
(OR 3,52;1C95% 1,28-9,65), la insuficiencia renal cronica (OR
5,91; 1C95% 1,11-31,27) y la artritis reumatoidea (OR 55,83;
1C95% 18,34-169,91).

De acuerdo a la regresion logistica, que modela la pro-
babilidad de realizar una transfusion, segun la cantidad de
sangre perdida y administracion de AT, se determina que con
estas variables se puede predecir, con un 97.5% de acierto, la
probabilidad de una transfusion ante la presencia de artritis
reumatoidea.

La pérdida sanguinea mayor a 400 cc aumenta significati-
vamente la probabilidad de necesitar una transfusion cuando
no se administra AT.
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