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PALABRAS CLAVE Resumen

Fractura Pélvica; Introduccién: Las fracturas pélvicas se asocian a sangrado arterial y/o venoso, ocasionando
Sangrado Pélvico; mortalidad elevada. El objetivo del estudio es disenar, implementar y evaluar un protocolo
Embolizacion; para el tratamiento de fracturas pélvicas

Pelvis Materiales y métodos: estudio prospectivo observacional, de pacientes con fractura pélvica

que ingresaron a la clinica Medical. Variables: edad, sexo, arteria comprometida, lesion unila-
teral o bilateral, tipo de fractura pélvica (clasificacion de Tile), indicacion de la arteriografia,
acceso uni o bilateral, éxito angiografico, complicaciones del procedimiento, lesiones asociadas,
mortalidad a 30 dias, mecanismo de trauma, dias de estancia en cuidado intensivo.

Resultados: 56 pacientes con fractura pélvica, 17 pacientes se llevaron a arteriografia pélvica
por sospecha de sangrado, 14 pacientes tenian sangrado arterial, promedio de 36 anos, las arte-
rias mas cominmente lesionadas fueron la arteria hipogastrica, arteria sacra lateral y la arteria
obturatriz. la mayoria de sangrados se asociaron a fracturas tipo C, las lesiones asociadas se
encontraron en un 34% de casos, la indicacion de la arteriografia fue inestabilidad hemodina-
mica al momento del ingreso, el control del sangrado se logré en el 86% de casos, la puncion
fue Unica en el 100% de casos, se requiri6 empaquetamiento pélvico 12% de casos.

Discusion: El trauma pélvico asociado a accidentes de motocicleta es comun, el manejo mul-
tidisciplinario y la oportuna intervencion del cirujano vascular es decisiva para el diagnostico
y tratamiento temprano de las lesiones vasculares pélvicas; la realizacion de un protocolo
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de manejo con un algoritmo de embolizacion mostré ser efectivo y seguro para el control del
sangrado pélvico.

Nivel de Evidencia: Ill
© 2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espaia,
S.L.U. Todos los derechos reservados.

Arterial embolization protocol as control of pelvic fracture hemorrhage: case series
in a trauma reference center

Abstract

Background: Pelvic fractures are frequently associated with arterial and / or venous bleeding,
leading to high mortality (10 and 50%). Aim of study is to show our experience, based on an
institutional protocol developed for the management of the patient with major pelvic trauma.
Methods: We conducted a prospective observational study for a 3 years period of time. The
variables analyzed were: age, sex, artery involved, unilateral or bilateral lesion, type of pelvic
fracture (Tile classification), indication of arteriography, unilateral or bilateral access, angio-
graphic success, complications of the procedure, associated injuries, mortality at 30 days,
trauma mechanism, days of stay in ICU and floor.

Results: We found 56 patients with pelvic fracture, 17 patients were taken to pelvic arterio-
graphy due to suspected bleeding, 14 patients had arterial bleeding, with an average age of
36 years, the arteries most commonly injured were the hypogastric artery, lateral sacral artery
and the obturator artery, 50% of cases the bleeding was bilateral, the majority of bleeds were
associated with type C fractures, associated lesions were found in 34% of cases, the indication
of arteriography was hemodynamic instability at the time of admission, control of bleeding was
achieved in 86% of cases (n: 15), the puncture was unique in 100% of cases (n: N: 14), pelvic
packing was required in 2 patients (12%)

Discussion: Pelvic embolization for pelvic fracture is a safe and feasible procedure. A multi-
disciplinary approach and a high suspicion of pelvic arterial injury must be always in mind.

Mortality in our trial was very low comparative with previous reports.

Evidence Level: llI

©2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.

All rights reserved.

INTRODUCCION

Las lesiones vasculares asociadas a fracturas de huesos
largos en las extremidades y la pelvis, como las ocurri-
das en los accidentes de motocicleta o arrollamientos, son
de alta energia y representan un desafio para los servi-
cios de trauma. Actualmente se consideran un problema de
salud publica al generar incapacidades largas en poblacion
joven y una alta incidencia de mortalidad. Las fracturas de
pelvis se asocian con frecuencia a sangrado intra pélvico
arterial y/o venoso, ocasionando una mortalidad elevada
que varia entre el 10-50%. Existen numerosos protocolos
de tratamiento publicados para el control temprano de la
hemorragia, que coinciden en la necesidad de un abordaje
decidido y multidisciplinario combinando distintas manio-
bras terapéuticas. El objetivo del presente estudio consistio
en el diseno, implementacion y evaluacion de un proto-
colo para el manejo del paciente con trauma pélvico mayor,
documentando la experiencia en estas lesiones y el manejo
endovascular oportuno. El trauma es la principal causa de
muerte en menores de 40 anos a nivel mundial, con 31,6
millones de consultas relacionadas a trauma en un afo ' La

OMS (Organizacion Mundial de la Salud) reporta 5 millones
de personas muertas por accidentes en el afno 2000, 90% son
personas jovenes y de paises subdesarrollados ? siendo el
shock hemorragico la principal causa de muerte.

Los accidentes en motocicleta y automovilisticos en
la ciudad de Bogota, han venido aumentando de manera
exponencial dado los problemas de transporte, donde la
motocicleta se ha convertido en un medio de transporte
ideal para desplazamiento y como forma de trabajo, pero
con un alto riesgo de accidentalidad dado por impericia e
imprudencia de sus conductores en la mayoria de casos.

Las lesiones mas frecuentes asociadas a estos vehiculos
son las fracturas de huesos largos y el trauma craneoence-
falico, al ser traumas de alta energia; la pelvis es otra de
las zonas anatomicas frecuentemente lesionadas. La clinica
Medical es un centro de referencia en trauma ortopédico
a nivel nacional con amplia experiencia en el manejo de
lesiones vasculares y con una organizacion destinada a la
atencion rapida, oportuna y con los recursos tecnologicos y
humanos para resolver problemas complejos derivados del
trauma mayor. Se disefio, aplicacion y evaluacion de un pro-
tocolo de manejo, en el marco de un estudio prospectivo
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observacional, de los pacientes con fractura pélvica que
ingresaron a la clinica Medical, durante un periodo de 3
anos, de este grupo estudiamos aquellos con inestabilidad
hemodinamica que requirieron arteriografia pélvica para
diagnostico y manejo endovascular de sangrado pélvico y
analizamos un grupo de variables asociadas.

La buena coordinacion entre los servicios de urgencias y
el manejo multidisciplinario de estos pacientes, siguiendo
protocolos de manejo y la rapidez en su ejecucion han
demostrado disminuir la mortalidad en este tipo de traumas.

Materiales y metodos

Se elabordé un protocolo que se aplicé bajo un estudio pros-
pectivo observacional en una serie de casos de pacientes
con fractura pélvica que ingresaron a la clinica Medical
durante un periodo de 3 anos (septiembre de 2014 a sep-
tiembre del 2017). Como criterio de inclusion se establecio,
todo paciente con fractura pélvica e inestabilidad hemodi-
namica que requiriera arteriografia pélvica para diagnostico
y manejo endovascular de sangrado pélvico. Las variables
analizadas fueron: edad, sexo, arteria comprometida, lesion
vascular unilateral o bilateral, tipo de fractura pélvica (cla-
sificacion de Tile), indicacion de la arteriografia, acceso uni
o bilateral, éxito angiografico, complicaciones del procedi-
miento, lesiones asociadas, tiempo de la embolizacién con
respecto al trauma (mayor o menor de 6 horas del evento),
mecanismo de trauma, dias de estancia en cuidado intensivo
y en piso y mortalidad a 30 dias como variable de éxito de
la implementacion del protocolo.

Descripcion del protocolo

Estabilizacion hemodindmica: Todos los pacientes con
trauma que ingresaron a la clinica Medical, se les aplicé un
protocolo de estabilizacion hemodinamica, con dos venas
periféricas de grueso calibre siguiendo los principios de
reanimacion del ATLS, evaluando la presencia de lesiones
asociadas en sistema nervioso central, torax, abdomen,
identificando posibles causas de sangrado.

Evaluacién de la fractura de pelvis: Se inicia con el exa-
men fisico, el cual se debe realizar de manera suave y
gentil para no desplazar fragmentos que aumenten sangrado
y dolor; maniobras bruscas para evaluar la estabilidad de
la pelvis estan contraindicadas. luego de ello se solicitan
radiografias en inlet y outlet; siempre realizar tacto rectal
y vaginal y evaluar la presencia de trauma genital.

Tomografia contrastada: es de vital importancia ademas
de cortes especificos para pelvis para determinar el tipo
de fractura y decisién de ortopedistas para fijacion aguda
y reconstruccion tardia; ademas para descartar lesiones en
visceras abdominales. La tomografia debe ser realizada tan
pronto se invada el paciente y se hagan las placas sim-
ples de pelvis, debe ser contrastado y no simple. Ya se ha
demostrado que procedimientos como el lavado peritoneal
y la ecografia no son seguros y de baja confiabilidad para
determinar la presencia de lesion intrabdominal y genera
laparotomias innecesarias, lo que empeora el prondstico del
paciente, por lo que no se usa en este protocolo.

Estabilizacién pélvica: todo paciente con fractura pél-
vica inestable debe ser objeto de inmovilizacion pélvica con

tutores externos por parte de ortopedia en salas de cirugia,
antes de cualquier otro procedimiento quirdrgico o endovas-
cular, a menos que exista un hallazgo de lesién intrabdominal
sangrante que requiera laparotomia exploradora. En urgen-
cias se recomienda de manera temporal el uso de fijador
pélvico con una sabana que se coloca a manera de cincha en
la pelvis para poder estabilizar la pelvis mientras se fija qui-
rdrgicamente. Se han propuesto diversos mecanismos para
explicar el control del sangrado pélvico con el empleo de
fijadores externos. En primer lugar, el fijador produce la
estabilizacion de la pelvis, permitiendo la formacion de un
coagulo estable, la aposicion de los extremos 6seos frac-
turados y la movilizacion precoz del paciente. El segundo
mecanismo atribuido a la fijacion externa es la reduccion
del sangrado venoso por disminucion del volumen pélvico.
El sangrado arterial no se controla con la fijacion pélvica.

Arteriografia pélvica selectiva y estudios urologicos
contrastados: Luego de la estabilizacion hemodinamica y
pélvica se indica la arteriografia pélvica en los siguientes
escenarios:

Evidencia de extravasacion de medio de contraste por
tomografia contrastada, independientemente del estado
hemodinamico del paciente.

Pacientes con hipotension persistente a pesar de reani-
macion adecuada y habiéndose descartado otros focos de
fractura. Entendiendo inestabilidad hemodinamica como:
Taquicardia, llenado capilar mayor a 2 segundos, tension
arterial sistolica menor a 90 mm Hg. y Transfusion de mas
de 1 unidad de productos hematicos por hora.

Hematomas retroperitoneales con volimenes mayores a
500cc, documentado por tomografia.

Pacientes mayores de 55 afos con cualquier tipo de
fractura e independientemente del estado hemodinamico
asociadas.

Todo paciente con fractura pélvica e inestabilidad hemo-
dinamica, después de haberse realizado la fijacion pélvica.

Si se encuentra sangrado se procede a embolizacion
selectiva, En casos de sospecha de lesion uroldgica se realiza
por el mismo cirujano vascular una uretrografia retrograda
y cistografia retrograda.

Traslado a Unidad de cuidado Intensivo: todos estos
pacientes son manejados en la unidad de cuidado intensivo.

Laparotomia exploradora y empaquetamiento pélvico:
No se recomienda la laparotomia exploradora en los pacien-
tes con fractura pélvica a menos que exista una clara
indicacion para ello, como: evidencia de lesion intrab-
dominal por la tomografia contrastada, abdomen agudo,
hemoperitoneo masivo; la laparotomia genera descompre-
sion del hematoma pélvico y sangrados masivos. En casos
que se requiera empaquetamiento pélvico recomendamos
usar la técnica alemana, de empaquetamiento pre perito-
neal, que se basa en la apertura de la pared abdominal gasta
la grasa pre peritoneal y no acceder a la cavidad peritoneal,
luego de ello disecar a los flancos y empaquetar con 3 a 6
compresas en cada lado. Luego de ello cerrar la aponeurosis
o colocar una bolsa de Bogota.

Técnica del procedimiento de arteriografia y embo-
lizacién selectiva: Procedimientos realizado por cirujano
vascular, se debe acceder por la arteria femoral, se intro-
duce un introductor 5 French, guia hidrofilica 0,035 pulgadas
por 260 cts. y un catéter pigtail (Cordis corporation Cashel,
Tipperary, Ireland), realizandose aortograma abdominal en
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anteroposterior (Utiles para ver la arteria glitea superior
y pudenda interna y la bifurcacion aortica e iliaca) y en
un angulo oblicuo de 45 grados y leve inclinacion a distal
contralateral para ver las arterias iliacas internas. Es muy
importante canalizar ambas arterias hipogastricas y reali-
zar angiografias selectivas de los dos troncos, ya que por
el espasmo y el trauma con un simple aortograma no se
pueden diagnosticar las lesiones. posteriormente se cana-
lizan las arterias hipogastricas con catéter cobra hidrofilico
5 French (Terumo corporation, Shibuya, Japon), se realiza
arteriografia pélvica selectiva a los dos troncos de la arteria
hipogastrica y de acuerdo al foco de fractura se canali-
zan selectivamente. En caso de sangrado se canaliza de
manera selectiva la arteria comprometida con micro guia
0,014 pulgadas y micro catéter Direxion Phaton 0,027 pul-
gadas (Boston Sci. Corporation, Marlborough, MA, USA), ya
identificado el foco se procede a embolizacién con micro-
particulas, microcoils o gelfoam. En casos de sangrados del
tronco hipogastrico principal o una de sus divisiones parietal
o visceral se embolizan directamente con el mismo catéter.

Se utiliza una sola puncion femoral, pero cuando no
se puede canalizar por un solo acceso las arterias hipo-
gastricas, se utiliza doble puncion femoral. Al finalizar el
procedimiento se retira el introductor y se realiza compre-
sion manual. Junto con el anterior protocolo se disefd el
siguiente algoritmo de atencion:

Aspectos éticos

Se clasifico el estudio como investigacion de riesgo leve; Se
realizaron consentimientos informados para la recoleccion
de datos y evaluacion de los pacientes, y se obtuvo auto-
rizacion del comité de ética de la institucion (MEDICAL) de
acuerdo a los protocolos de Helsinki y la ley 23 de 1981, del
codigo de ética médica. El protocolo implementado en este
estudio solo se utilizé para el mismo y en ningln momento
se compartio o empled en otros proyectos. Se aclaré la con-
fidencialidad de la informacion donde prevalecio el criterio
del respeto a la dignidad y la proteccion de los derechos y
el bienestar de los pacientes. figura 1

Resultados

Durante el periodo de estudio se encontraron 56 pacientes
con fractura pélvica, de este grupo 17 pacientes se llevaron
a arteriografia pélvica por sospecha de sangrado, dada la
presencia de inestabilidad hemodinamica o requerimiento
de mas de 1 unidad de productos hematicos por hora; en
los cuales se siguid el algoritmo descrito en el protocolo
elaborado e implementado, encontrando 14 pacientes con
sangrado arterial activo. De los 17 pacientes, 6 fueron de
sexo femeninoy 11 de sexo masculino. La edad de los pacien-
tes estuvo entre los 17 y 64 ahos, en promedio 36; las arterias
mas comlUnmente lesionadas fueron la arteria hipogastrica
en su tronco, la arteria sacra lateral, la arteria pudenda
interna y la arteria obturatriz, 50% de casos el sangrado
fue del lado derecho (n.7), 42% bilateral (n:6) y 7% lado
izquierdo (n:1). figura 2.

La mayoria de sangrados se asociaron a fracturas tipo C
de la clasificacion de Tile y fueron fracturas abiertas en un
23% de casos. Las lesiones asociadas se encontraron en un

34% de casos, siendo la mas comdn la lesion de vejiga en 3
pacientes. figura 3

La indicacion de la arteriografia fue inestabilidad hemo-
dinamica en 14 pacientes y en 3 pacientes por anemizacion
progresiva y requerimiento de mas de 1 unidad de globulos
rojos por hora; El control del sangrado (éxito angiografico)
se logro en el 86% de casos (n:12), la puncion fue Unica
en el 100% de casos (n:17), se requirié packing pélvico en
2 pacientes (12%) el mecanismo de trauma fue accidente
en motocicleta en 10 pacientes o arrollamiento por vehi-
culo pesado de transporte publico (SITP o Transmilenio) en
7 pacientes, la mortalidad fue del 23,5% (n:4).figura 4

La oportunidad de atencion del trauma fue oportuna
(menor a 6 horas de la ocurrencia del trauma) en el 76,5%
(n=13) de los casos. El material empleado en la emboli-
zacion para el control del sangrado fueron Coils, Gelfoam
y Microparticulas, siendo el agente mas cominmente utili-
zado las microparticulas. Los dias de estancia en la Unidad
de cuidado intensivo en promedio fueron de 3 dias y de
hospitalizacion de 11 dias.

No hubo complicaciones relacionadas al procedimiento
de arteriografia o embolizacion pélvica

Se observo que el mayor nimero de personas que presen-
taron sangrado pélvico estaban asociadas con fracturas tipo
B y C principalmente (Tipo B n=5; Tipo C n=38), adicional-
mente cuando las fracturas fueron tipo C tuvieron una mayor
incidencia de lesion vascular bilateral, adicionalmente la
lesion vascular derecha estuvo asociada a fracturas tipo B
y C, Unicamente.

La mortalidad en los primeros 30 dias se presentd en
4 de los 17 pacientes (28%), de los cuales todos presenta-
ron sangrado pélvico, tuvieron fracturas tipo C; 3 de ellos
presentaron fracturas abiertas con inestabilidad hemodina-
mica. Se encontré asociacion estadisticamente significativa
entre la mortalidad en los primeros 30 dias y la atencién
oportuna, es decir que, si la atencion del trauma se rea-
liza en las primeras 6 horas de la ocurrencia, hay menor
mortalidad (p=0,022).

Discusion

Dados los problemas de movilidad en las grandes ciudades
y los altos costos en la consecucion y mantenimiento de
un automovil, las motocicletas han suplido la necesidad de
transporte a las personas que requieran trabajar y necesi-
ten un medio de transporte rapido y econémico. Adquirir una
motocicleta es mas econémico y hay cada vez mas ofertas
y facilidades para su adquisicion. La motocicleta se puede
mover con mayor fluidez en las vias cada vez mas cadti-
cas de las grandes ciudades latinoamericanas y representa
una opcion de transporte ante la ausencia de medios de
transporte masivo y vias adecuadas.

Los accidentes de trafico y especialmente de motoci-
cleta son un problema mundial especialmente en paises en
vias de desarrollo, los estudios han mostrado que son una
causa importante de muerte y discapacidad permanente y
representan mundialmente la segunda causa de muerte en
poblacion joven. Segun las naciones unidas, en el comité
especializado creado para la crisis dada por los accidentes
de trafico, El costo anual para el manejo de accidentes de
motocicleta en los paises en vias de desarrollo, oscila entre
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65-100 billones de délares. De tal manera que se invierten
miles de millones de pesos en tratar personas accidentadas
de motocicleta, desangrandose asi los sistemas de seguridad
social de cualquier pais avocandonos a una deuda econdémica
y social creciente’.

Las fracturas pélvicas (FP) se dividen en estables e
inestables, las primeras son aquellas que no alteran la ana-
tomia del anillo pélvico y tienen minimo desplazamiento,
cursan con estabilidad hemodinamica y pueden generar

hematomas retroperitoneales, pero de pequeno volumen,
se asocia a sangrado arterial en muy pocos casos. Las ines-
tables son aquellas donde el anillo pélvico esta fracturado
en dos 0 mas partes, con desplazamiento importante de las
hemipelvis.

Las fracturas pélvicas representan un desafio para los
centros de trauma y los grupos quirdrgicos que manejan
estos pacientes (médicos de sala de urgencias, cirujanos
generales, ortopedistas, cirujanos vasculares y médicos de
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cuidado intensivo). La mortalidad general de las FP, oscila
entre el 5%-10%, pero si el paciente esta inestable hemo
dinamicamente aumenta a mas del 60% y si es abierta al 70%,
dado la pérdida del efecto de contencion para el sangrado.
El disefio e implementacion de un protocolo de manejo de
la fractura pélvica tuvo como variable de desenlace que
la mortalidad fue del 23,5%, cifra que se puede considerar
como baja, comparada con la reportada por la literatura *°.

El manejo inicial de estos pacientes se debe hacer
siguiendo los principios de reanimacion del ATLS y evaluar
la presencia de lesiones asociadas en sistema nervioso cen-
tral, torax, abdomen, identificando las posibles causas de
sangrado. Existen multiples algoritmos para el manejo de

Indicacion de embolizacion y control de sangrado.

estos pacientes, basados en los recursos que se tengan en
cada institucion.

La buena coordinacion entre los servicios de urgencias y
el manejo multidisciplinario de estos pacientes, siguiendo
protocolos de manejo y la rapidez en su ejecucion han
demostrado disminuir la mortalidad en este tipo de traumas.
Los tiempos de actuacion revisten una importancia capital,
y ha sido descrito que, por cada 3 minutos de inestabili-
dad hemodinamica sin control de la hemorragia en la sala
de emergencias, aumenta la mortalidad un 1%. Este trabajo
demostré asociacion estadistica, entre la embolizacion a los
pacientes con sangrado pélvico dentro de un periodo menor
a 6 horas de ocurrido el trauma, con menor riesgo de mortali-
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uterinas

Figura 5

dad; es por ello que este tipo de pacientes deben trasladarse
de forma inmediata a centros especializados de trauma con
disponibilidad tecnolégica y de personal capacitado para
estos procedimientos °.

Anatomia: La arteria iliaca interna se divide en dos tron-
cos: figura 5

Tronco visceral: arteria umbilical, vesicales superior e
inferior, rectal media, uterina y vaginal

Tronco parietal: Arteria glutea superior e inferior, arteria
obturatriz, la pudenda interna, arteria iliolumbar y sacra
lateral

La arteria glitea superior es la arteria mas frecuen-
temente lesionada por su relacion con la articulacion
sacroiliaca y la fascia del piriforme, en segundo lugar, la
arteria pudenda interna por su proximidad a los ligamentos
inferiores de la pelvis, ramas pubicas y membrana uroge-
nital. En nuestro trabajo la arteria mas frecuentemente
lesionada fue el propio tronco de la arteria hipogastrica y
también la arteria pudenda interna ’

Figura 2 anatomia arterial pélvica

1: arteria Iliolumbar; 2: Arteria sacra lateral; 3: Arteria
glitea superior; 4: arteria Obturatriz; 5: Arteria pudenda
interna; 6: Arteria gltea inferior; 7: arterias vesicales, pros-
taticas y uterinas

Las FP, tienen diferentes tipos de clasificacion, nosotros
utilizamos la de Tile &, Que clasifica las FP en tres tipos, de
acuerdo al vector de fuerza que genero la fractura, asi:

Tipo A:

Compresion antero - posterior (APC), Fractura estable
que no compromete el anillo pélvico. Este tipo de fractu-
ras estan mas asociadas a lesion vascular arterial, aunque
cualquier tipo de fractura pélvica puede producirlo

Tipo B: fractura en libro abierto unilateral o bilateral
o fractura por compresion lateral con aplastamiento de la
sinfisis pubica

Tipo C: Fractura inestable con disrupcion del anillo pél-
vico, con o sin fractura acetabular asociada de mecanismo
rotacional y vertical de Cizallamiento, generan desplaza-
miento vertical de la hemipelvis, hacia superior, a través
de la articulacion sacroiliaca. En este trabajo se encontrd
que las fracturas mas asociadas a sangrado arterial fueron
las tipo C, aunque en la literatura no se ha demostrado que
alguin tipo especifico de fractura tenga mayor riesgo de san-
grado. Ademas, se observd que se presentaba sangrado de
manera bilateral ante lesiones tipo C y si la fractura era
abierta el riesgo de sangrado arterial es mayor. figura 6.

1: arteria Iliolumbar; 2: Arteria sacra lateral; 3: Arteria glutea
superior; 4: arteria Obturatriz; 5: Arteria pudenda interna; 6:
Arteria glatea inferior; 7: arterias vesicales, prostaticas y

Arteriografia de la arteria iliaca interna y sus ramas.

Figura 6
c.

Reconstruccion 3d de escanografia de fractura Tile

El control del sangrado de la fractura pélvica esta basado
en el actuar de diferentes especialistas, de acuerdo a la
disponibilidad de recursos de la institucion, protocolos esta-
blecidos para su manejo y concientizacion de que este
trauma es de alta morbimortalidad si no se realizan las
acciones tempranas y adecuadas. La principal causa de ines-
tabilidad hemodinamica en las FP, esta dada por sangrado
de origen venoso (80%) °, ocasionado por la disrupcién de
plexos venoso pélvicos y el sangrado proveniente de los
focos de fractura; el sangrado arterial representa el 20%
de casos; pero los estudios han mostrado que la lesion
arterial es mucho mas frecuente de lo que se pensaba,
especialmente en aquellos pacientes con fracturas severas
abiertas, hipotension sostenida y requerimiento de crista-
loides y derivados sanguineos en aumento. Eastridge et al
reporto que 58,7% de casos con FP inestable asociada a hipo-
tension persistente, tienen lesion arterial pélvica ''". Miller
et al. Mostraron que 67.9% de pacientes con FP e hipoten-
sién persistente cursaban con lesidn arterial pélvica. 2. Los
resultados de este estudio se observaron que, de 17 pacien-
tes con fractura pélvica e inestabilidad hemodinamica, 14
tenian sangrado activo arterial, (82%) por lo que no sola-
mente el sangrado venoso es la causa de la hipotension y
puede ser una causa que no se trate y lleva a la muerte al
paciente.
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La inestabilidad hemodinamica de los pacientes con FP
como el origen, debe ser diagnosticado y tratado de inme-
diato, se deben estudiar ademas la presencia de lesiones
intrabdominales asociadas que requieran manejo. Todos los
pacientes con FP con inestabilidad hemodinamica, deben
ser llevados a placas de rayos X inlet y oulet, placa de
torax, tomografia abdominal con contraste intravenoso para
descartar lesiones intrabdominales que requieran manejo
quirurgico o endovascular y luego de estos examenes de
inmediato intervenir en sala de cirugia para fijacion ortopé-
dica de la pelvis, si la tomografia muestra hallazgos positivos
de lesion como: neumoperitoneo, sangrado de visceras, dis-
rupcion de pared intestinal, liquido libre abundante, se debe
realizar laparotomia o embolizacion de sangrados por via
endovascular; si no existen estos signos el paciente se fija
por parte de ortopedia y luego de ello se lleva a arteriografia
pélvica y posible embolizacion de acuerdo a los hallazgos;
luego de ello se traslada a cuidado intensivo para conti-
nuar reanimacion y monitoreo. Estos principios de manejo
son la base del protocolo disefado en fractura pélvica con
inestabilidad hemodinamica.

La embolizacion temprana dentro de las primeras 3 horas
a la llegada del paciente esta asociada a una probabilidad
de mayor sobrevida, 75%, versus 14% si es realizada después
de 3 horas de la llegada del paciente. ' y es una razén mas
para implementar el uso de angiografia de manera exten-
dida en todos los pacientes con fractura pélvica compleja
e inestabilidad hemodinamica. Algunos autores dicen que
hay problemas en la logistica y transporte de los pacien-
tes, sin embargo, la clinica Medical cuenta con un equipo
humano y protocolos de trauma establecidos y aplicados
rigurosamente por el personal médico y paramédico, ade-
mas la unidad de hemodinamia esta en conexion directa con
salas de cirugia y existe disponibilidad del servicio de cirugia
vascular las 24 horas del dia los 7 dias a la semana.

En cuanto a la fijacion pélvica, el manejo inicial de
los pacientes debe estar acorde a los principios del ATLS
y a la evaluacion de lesiones asociadas, luego de ello
la evaluacion clinica de la fractura (no se recomienda
maniobras bruscas para determinar si hay fracturas pélvi-
cas inestables o estables, ya que eso genera dolor y puede
desplazar los fragmentos) por lo que se debe hacer un
examen fisico suave y con tacto rectal y vaginal, para
determinar lesiones asociadas y catalogarla como fractura
abierta.

La fijacion externa en el manejo urgente de las fracturas
de pelvis fue descrita por primera vez, en 1975, por Slatis y
Karaharju, y en la actualidad continda siendo un punto clave
en el tratamiento inicial del paciente con fractura de pelvis
inestable, aunque recientemente se han publicado estudios
con protocolos que sustituyen la fijacion externa invasiva por
procedimientos no invasivos, como las sabanas o los cintu-
rones pélvicos. Se han propuesto diversos mecanismos para
explicar el control del sangrado pélvico con el empleo de
fijadores externos. En primer lugar, el fijador produce la
estabilizacién de la pelvis, permitiendo la formacion de un
coagulo estable, la aposicion de los extremos 6seos frac-
turados y la movilizacion precoz del paciente. El segundo
mecanismo atribuido a la fijacion externa es la reduccién
del sangrado venoso por disminucion del volumen pélvico. El
sangrado arterial no se controla con la fijacion pélvica. ">
en nuestro protocolo, la fijacién ortopédica por medio de

Figura 7  Tutor externo de estabilizacion pélvica.

tutores externos es siempre la primera maniobra de control
de sangrado y después la arteriografia. figura 7.

Con relacion al empaquetamiento pélvico, la laparotomia
como manejo inicial para control de sangrado y la ligadura
de arterias hipogastricas han sido demostradas como dos
procedimientos deletéreos e inadecuados para el manejo
de los pacientes con fractura pélvica e inestabilidad hemo-
dinamica, la pared y musculos abdominales se comportan
como un estabilizador pélvico que actla como una banda
a tension entre las placas iliacas ante la presencia de un
hematoma retroperitoneal, actuando como medida de con-
tencion para que no se expanda el sangrado, si se abre la
cavidad abdominal esta contencion se perderay el sangrado
sera mayor por lo que las indicaciones de laparotomia son
Unicamente cuando se considere lesion intrabdominal que
requiere manejo quirdrgico y no para control del sangrado.
La ligadura de arterias hipogastricas tampoco esta recomen-
dada ya que no genera ningln control vascular, dada la rica
circulacion colateral pélvica, impide el manejo endovascu-
lar al cerrar la via de acceso al cirujano endovascular y
ademas la diseccion retroperitoneal de comprime el hema-
toma y existen ademas casos de confusion en la ligadura y
generacion de complicaciones como trombosis venosas pro-
fundas severas o isquemias arteriales de las extremidades
inferiores; procedimientos que no fueron contenidos en el
disefio e implementacién del protocolo "¢

Existe una tendencia de manejo al empaquetamiento pél-
vico retroperitoneal que es promulgado por los Alemanes,
que se basa en la apertura de la pared abdominal pero Uni-
camente hasta el espacio preperitoneal y no ingresar a la
cavidad peritoneal, de esta forma se colocan 3 compresas
en cada lado de la pelvis con el animo de controlar el san-
grado y posteriormente se cierra la piel o se coloca una
bolsa de Bogota Este tipo de empaquetamiento se utiliza
cuando no hay disponibilidad de embolizacion pélvica. En
el grupo de pacientes que hicieron parte del estudio, tan
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Figura8 Hematoma retroperitoneal y pélvico por

tomografia.

solo dos pacientes requirieron empaquetamiento pélvico,
ambos pacientes con lesiones asociadas intrabdominales,
tiempo de manejo mayor a 6 horas y por consiguiente
mortalidad?%2".

El uso de tomografia contrastada y no simple es de vital
importancia ademas de cortes especificos para pelvis para
determinar el tipo de fractura y decision de ortopedistas
para fijacion aguda y reconstruccion tardia. La tomografia
debe ser realizada tan pronto el paciente se canalice en el
servicio de urgencias y se hagan las placas simples de pel-
vis, debe ser contrastado y no simple. Ya se ha demostrado
que procedimientos como el lavado peritoneal y la ecogra-
fia no son seguros y de baja confiabilidad para determinar
la presencia de lesion intrabdominal y genera laparotomias
innecesarias, lo que empeora el prondstico del paciente.
figura 8.

La asociacion de fractura pélvica y lesion intraperi-
toneal es del 30%-50%, pero no todas con indicacion de
laparotomia?>?*. El uso del lavado peritoneal diagndstico
para demostrar lesion y sangrado intrabdominal ha sido
demostrado como inexacto con alto porcentaje de falsos
positivos, al igual que la ecografia abdominal que Unica-
mente evalla la presencia de liquido libre?*-%¢,

El primer reporte de embolizacion arterial para el manejo
del sangrado pélvico fue por Margoils et al en 1972 y repre-
sento un cambio fundamental en el tratamiento de estos
pacientes ?’. En el 2001 la EAST (Eastern Association for
the Surgery of Trauma), publico una serie de recomendacio-
nes para el manejo de la fractura pélvica y especificamente
de la embolizacion arterial y luego se actualizo en el 2011,
asignando un nivel de recomendacion 12 a la embolizacion
pélvica para el tratamiento de pacientes inestables con frac-
tura pélvica?®-32,

La principal causa de sangrado en las fracturas de pel-
vis es de origen venoso, pero cada vez mas se ven reportes

de sangrado arterial, oscilando entre el 20%-56%, inclusive
reportes como los de ONeill, mostraron lesion arterial en el
75% de casos de fractura pélvica 33, es por ello que conside-
ramos que la embolizacion a todos los pacientes nos da la
oportunidad de detectar un foco de sangrado y tratarlo de
inmediato, disminuyendo el consumo de productos hema-
ticos y complicaciones dadas por hipotension persistente.
Las indicaciones de arteriografia pélvica en nuestro trabajo
fueron hipotension en 14 pacientes (82%) y anemizacion y
requerimiento de productos hematicos en 3 pacientes (17%)

El procedimiento se hace por via femoral con un intro-
ductor 5 French, usualmente con un solo acceso se pueden
tratar las dos arterias hipogastricas, pero en algunos casos se
requiere doble puncién femoral. En este estudio se realizé
con una sola puncion femoral. Es muy importante canalizar
ambas arterias hipogastricas y realizar angiografias selecti-
vas de los dos troncos, ya que por el espasmo y el trauma
con un simple aortograma no se pueden diagnosticar las
lesiones®*3¢, figura 9.

Con relacién a los tipos de lesidon y caracteristicas, la
transeccion permite observar la extravasacion de medio de
contraste, se puede ver el signo de cut off que es una
amputacion brusca de un vaso que significa que puede estar
sangrando activamente o ya se coagulo parcialmente pero
que, con la reanimacion volvera a sangrar.

Se recomienda siempre la embolizacion supra selectiva
en las ramas sangrantes y no de los troncos principales o de la
misma arteria iliaca interna. Se utiliza para la embolizacion
el Gelfoam, que es gelatina derivada del porcino, preparado
en Slurry que es una liquido espumoso blando que tapona
los vasos, el gelfoam es mas economico y generalmente
disponible en las salas de cirugia, ya que se utiliza como
hemostatico quirlrgico. Se debe ademas tener a la mano
otros elementos de embolizacion como coils y microcoils de
platino especialmente dada su maleabilidad y facilidad de
introduccion en arterias distales y tortuosas. Liquidos embo-
lizantes como el onyx o glubran son (tiles, pero mas costosos
y dificiles de manipular, por lo que no se recomiendan tanto,
ademas que se requieren procedimientos cortos y rapidos,
dadas las caracteristicas de los pacientes. Las microparti-
culas de PVA (polivinil alcohol) son Utiles igualmente. La
eficacia de la embolizacion en el manejo del sangrado pél-
vico por trauma ha sido demostrada desde hace ya varios
anos; el éxito del procedimiento en términos de control
de sangrado y reduccion en transfusiones oscila entre el
85%-100%; en este estudio fue del 86%. Adicionalmente se
observo que el éxito se basa en la utilizacion de mas de
un agente oclusor, siendo las microparticulas entre 355-500
micras las mas usadas -

Es importante saber que luego de una embolizacion pél-
vica, se puede presentar resangrado (15%-20% de casos) y se
debe llevar de nuevo el paciente a la sala de hemodinamia,
esta situacion incrementa la mortalidad en un 15%-30% y esta
dada por la ausencia de signos de sangrado en la primera
arteriografia pero con la reanimacion hidrica y aumento de
presion arterial se presenta sangrado, otra causa importante
es la manipulacion inadecuada del paciente o fijaciones pél-
vicas no apropiadas. El vasoespasmo y la oclusion de ramas
arteriales como el signo de cut off son indicacién de embo-
lizacion, ya que luego de la reanimacion sangraran.

Las complicaciones que se pueden presentar se dividen
en dos: i) Asociadas al acceso vascular, las cuales estan
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Figura 9

relacionadas a la puncion arterial y a la manipulacion de
guias y catéteres en el arbol arterial, como trombosis, fis-
tula Arteriovenosa, hematoma, sangrado. ii) Asociadas al
procedimiento, como el Embolismo de material a las extre-
midades con isquemias agudas, necrosis glitea (3%-6%) de
casos. En la medida de lo posible se recomienda emboli-
zaciones selectivas, lo que disminuye el riesgo de necrosis
tisular. En este estudio de casos no se presenté complica-
cion asociada a la puncion arterial o el procedimiento de
embolizacion, demostrando ser seguro y efectivo en manos
expertas.

Un detalle técnico importante en los casos de arte-
riografia pélvica en hombres es que se puede ver una
imagen que simula sangrado en la region distal de la arte-
ria pudenda interna a manera de blush, esta variacion
anatomica se llama blush cavernomatoso, dada por la acu-
mulacion de medio de contraste de manera bilateral en
los vasos de la base del pene que desaparece rapida-
mente. Otra anomalia anatomica importante es la presencia
de la arteria corona mortis, que es una rama aberrante
de la arteria obturatriz que discurre por el borde supe-
rior de la rama ilio pUbica y que tiene su origen en la
arteria epigastrica inferior y se presenta en el 30% de
casos 4041

Lesiones Urologicas, Las fracturas de pelvis se asocian
entre un 10%-15% a trauma uroldgico (uretra, y vejiga)
dado por ruptura traumatica de la uretra, especialmente en
hombres y estallido vesical intra o extraperitoneal, el diag-
nostico se hace por medio de una uretrografia retrograda
que es simple de practicar al finalizar el procedimiento de
la arteriografia pélvica, y se contemplé dentro del pro-
tocolo de manejo. En este estudio las lesiones asociadas
fueron del 34% de pacientes y la principal lesion asociada
a la fractura pélvica fue la ruptura vesical extraperito-
neal, cuyo manejo fue la canalizacion con sonda Foley y
observacion*>*, figura 10.

En conclusion, la elaboracion e implementacion del pro-
tocolo de embolizacion arterial como parte del control de la
hemorragia por fractura pélvica permitio un abordaje seguro

Sangrado pélvico y post embolizacion.

Figura 10  Uretrografia retrograda con lesion de vejiga extra-
peritoneal.

de los pacientes, disminuyendo complicaciones y la morta-
lidad cuando la intervencion es oportuna. Se sugiere que
para medir la efectividad del mismo pueda ser implemen-
tado en diferentes instituciones de atencion de trauma que
cuenten con los recursos técnicos, tecnologicos y humanos
suficientes para la atencion de estos pacientes.
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