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PALABRAS CLAVE Resumen

Pacientes ancianos; Introduccion: El tratamiento de las fracturas de olécranon puede tener diferentes resultados,
Fractura del segun el tipo de intervencion, las caracteristicas de la fractura y del paciente. Esta revision
olécranon; sistematica de la literatura pretende identificar los tratamientos para el manejo de este tipo
Cirugia; de fractura en el adulto mayor y sus resultados funcionales.

Sin cirugia Materiales y métodos: Se realizd una busqueda sistematica de la bibliografia en las bases de
Osteoporosis; datos Medline, Embase y Cochrane. Se incluyeron estudios clinicos en pacientes mayores con
Resultados fractura de olécranon que incluyeran resultados funcionales en sus seguimientos.

funcionales Resultados: De un total de 432 referencias capturadas, se incluyeron nueve estudios 6 estudios

observacionales retrospectivos y 3 prospectivos. En 3 estudios se usé exclusivamente trata-
miento no quirdrgico y en 4 tratamiento quirtrgico, de los cuales 2 comparan la fijacion de
banda de tension con placa y 2 proponen el uso de supersuturas y suturas de anclaje. En 2
estudios comparan el tratamiento quirurgico con el tratamiento no quirirgico. En la evaluacion
de los resultados funcionales el puntaje de la Escala de Incapacidades del brazo, hombro y la
mano (DASH) fue la mas usada.
Discusién: En pacientes de edad avanzada antes de optar por fijacion quirdrgica, se evaltan
factores que pueden tener implicaciones en los resultados clinicos y funcionales como el nimero
de comorbilidades y la mala calidad 6sea. Este trabajo puede servir de base para la eleccion
de tratamientos no quirirgicos bajo condiciones requeridas, para obtener mejores resultados
funcionales.

Nivel de evidencia: Il.
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Treatment for olecranon fracture in older patients: Systematic review

Abstract

Background: The treatment of olecranon fractures may lead to different outcomes, depending
on the type of intervention, the characteristics of the fracture, and the patient. This systematic
review of the literature aims to identify the treatments for the management of this type of
fracture in the elderly and its functional results.

Methods: A systematic search of the bibliography was carried out in the Medline, Embase and
Cochrane databases. It included clinical studies on elderly patients with olecranon fractures,
as well as the functional results in their follow-up.

Results: Of a total of 432 references were obtained, with nine studies including 6 retrospective
observational studies, and 3 prospective studies. In 3 studies, non-surgical treatment was used,
and in 4 surgical treatments, 2 were comparing tension band wiring and plate fixation, and 2
proposed the use of super sutures and anchoring sutures. In 2 studies, surgical treatment was
compared with non-surgical treatment. In the evaluation, the functional outcomes, the score
of the Scale of disabilities of the arm, shoulder, and the hand (DASH) was the most used.
Discussion: In patients of advanced age, before opting for surgical fixation, factors that may
have implications for clinical and functional outcomes, such as number of comorbidities and
poor bone quality are evaluated. This work can serve as a basis for the choice of non-surgical

treatments under the necessary conditions, and to obtain better functional results.

Evidence Level: Il

©2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccion

Las fracturas de olecranon tienen una distribucion bimodal
en los jovenes. En pacientes de edad avanzada son fractu-
ras por fragilidad que siguen una distribucion de predominio
en las mujeres '. La lesion es el resultado de un trauma
directo o indirecto. En la poblacion mayor las caidas sim-
ples es la forma mas usual 2. El trauma indirecto es el mas
comun en este grupo etario debido a caidas con el codo
parcialmente flexionado que generan patrones de fractu-
ras traversas u oblicuas cortas como consecuencia de una
contraccion excesiva del triceps. 3.

El objetivo del tratamiento quirlrgico es obtener una
reduccion anatémica de la fractura y proporcionar una fija-
cion estable que le permita al paciente recuperar su funcion
4, El tratamiento no quirurgico de las fracturas de olecranon
esta indicado en fracturas no desplazadas o con minimo des-
plazamiento. El tratamiento consiste en inmovilizacion con
yeso por un periodo corto seguido de rehabilitacion precoz.
Por el contrario, en las fracturas intraarticulares desplaza-
das, el tratamiento estandar es la reduccion abierta y la
fijacion interna °.

El tratamiento de las fracturas de olécranon puede tener
diferentes resultados, segin el tipo de intervencion, las
caracteristicas de la fractura y del paciente. Por lo tanto,
existe la necesidad de revisar los hallazgos clinicos mediante
la revision sistematica de la evidencia para la eleccion del
manejo quirdrgico o no quirlrgico que permita restaurar la
funcion del codo en el adulto mayor °. Mediante una revi-
sion sistematica de la literatura se pretende identificar los
tratamientos para el manejo de este tipo de fractura en el
adulto mayor. Con una revision durante los Gltimos 11 anos
se busca comparar los resultados funcionales.

Metodologia

Estrategia de busqueda: Se realiz6 una busqueda bibliogra-
fica en Abril de 2018 por dos revisores que evaluaron los
resultados de busqueda. Se formuld la pregunta de inves-
tigacion con la estrategia PICO, a partir de la pregunta
se selecciond la formula booleana, utilizando las palabras
claves o términos MESH en inglés: ‘‘elderly’’, ‘‘olecranon
fracture’’, ‘‘Surgery’’, ‘‘no surgery’’, ‘‘osteoporosis’’,
““functional results’’. Usando las palabras clave se revisaron
las bases de datos Medline, Embase y Cochane, con res-
tricciones de tiempo de 11 afos (2007-2018). No se realizd
contacto con los autores ni busqueda en la literatura gris.
Con el fin de controlar el sesgo de publicacion, se reforzé con
busqueda manual en la bibliografia de los articulos escogidos
para la revision y en las revisiones sistematicas encontradas.
Con el fin del control de sesgo de seleccion, dos investiga-
dores revisaron de forma independiente los resultados en la
busqueda sistematica. Se verificaron los registros de la bus-
queda y articulos seleccionados de acuerdo a la declaracion
PRISMA (fig. 1) 7.

Criterios de inclusion: Se consideraron todos los estu-
dios publicados que incluyeron ensayos clinicos controlados
aleatorios (ECA) y estudios observacionales retrospectivos y
prospectivos, realizados exclusivamente en pacientes mayo-
res de 60 anos con fractura de olécranon, que evallUan el
tratamiento quirdrgico o no quirdrgico y que describian los
resultados funcionales.

Criterios de exclusion: Se excluyeron los estudios
biomecanicos en cadaveres, las descripciones de técni-
cas, las revisiones sistematicas, revisiones de literatura,
meta-analisis, reportes de caso y resimenes expuestos en
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congresos. Se excluyeron los estudios donde ademas de
incluir pacientes mayores de 60 afnos, se incluyen pacientes
jovenes y los estudios que incluyen pacientes con fractura
asociadas al olécranon de otras partes del codo.

Extraccion de datos: Se evaluaron los titulos y resime-
nes de todos los estudios seleccionados durante la blsqueda
inicial, excluyendo los duplicados. Se obtuvo una lista de
articulos preseleccionados. Con el texto completo de estos
articulos preseleccionados fueron evaluados nuevamente los
criterios de inclusion y exclusién. Con los articulos incluidos
se identifico el nivel de evidencia mediante la escala Oxford
8 y se construy6 la tabla de extraccidon de datos.

Las variables registradas fueron el nombre del autor, ano,
revista, disefo de estudio, nivel de evidencia, pais, tamafo
de la muestra, sexo y edad de los pacientes incluidos en el
estudio, seguido de las variables que hacen referencia a los
resultados analizados de los estudios seleccionados: la cla-
sificacion de la fractura, tratamiento, seguimiento y escalas
de resultados funcionales. Se realiz6 un analisis cualitativo
con los resultados obtenidos en la base de datos.

Financiacion: El desarrollo de la revision sistematica se
realizé con recursos propios de los investigadores.

Resultados

El proceso de blsqueda y seleccion de literatura se muestra
en el diagrama de flujo PRISMA (fig. 1). Las busquedas reali-
zadas en las bases de datos de Medline, Embase y Cochrane
y blsqueda manual arrojaron un total de 432 articulos. Se
eliminaron duplicados y quedaron 126 articulos. Con la revi-
sion de los titulos y los resimenes, se excluyeron 85 articulos
que no cumplian los criterios de inclusion: 54 articulos por
la inclusion de pacientes jovenes y mayores en la muestra

Diagrama de flujo PRISMA.

de los estudios, 17 por tratarse de fracturas de varias partes
del codo incluyendo el olécranon y 14 por el tipo de arti-
culo, al ser revisiones sistematicas, descripcion de técnicay
resimenes de eventos publicados. Se recuperaron los textos
completos de los 41 articulos seleccionados para determinar
su elegibilidad. Con el texto completo se encontro que 32
articulos tampoco cumplieron los criterios de inclusion esta-
blecidos previamente, quedando 9 articulos incluidos, seis
fueron estudios observacionales retrospectivos con un nivel
de evidencia lll y una serie de caso prospectiva, un ensayo
controlado aleatorio prospectivo con nivel de evidencia Il y
un estudio cohorte prospectiva con nivel de evidencia IV *-"7.
Los estudios fueron realizados en Europa, Norte América y
Asia, publicados todos en revistas indexadas, clasificadas de
acuerdo al SJR (Scimago Journal & Country Rank) en Q1, Q2,
Q3 y Q4 (tablas 1y 2).

Fractura de olécranon: En 7 estudios se utilizo la clasi-
ficacion de Mayo, los patrones mas frecuentes fueron Mayo
tipo 1A y 1IB y en un estudio no se definié la clasificacion
de la fractura. El desplazamiento de la fractura, se midié
con una radiografia lateral del codo utilizando un visor de
software RAIM, los otros estudios usaron como criterio una
distancia entre planos de corte (gap) >2 mm de la superficie
articular en una radiografia estandar.

Tratamiento: Tres estudios usaron exclusivamente tra-
tamiento no quirdrgico, donde se inmoviliza el codo con
un yeso a 90° de flexion en promedio cinco dias, seguido
de movilizacion activa. Cuatro estudios evallan tratamien-
tos quirtrgicos, de los cuales dos comparan la fijacion de
banda de tension con placa y dos estudios proponen el uso
de supersuturas y suturas de anclaje. Dos estudios comparan
el tratamiento quirdrgico con el tratamiento no quirdrgico.

Osteoporosis: Se describe la osteoporosis con una Densi-
dad Mineral Osea (DMO)>2.5 SD por debajo de la media de



Tabla1 Resumen de las caracteristicas de los estudios incluidos en la revision
# Autor Ano Revista (Quartil) Diseno Nivel de  Pais de origen n (edad media) Sexo de pacientes
eviden- incluidos
cia

1 Gallucci et al. 2014 Bone and Joint Journal Serie de casos ] Italia n=28 27 mujeres, 1
(Q1) Retrospectivo (82 anos) hombre

2 Duckworth et al. 2014 Journal of Bone and Serie de casos ] Escocia n=43 28 mujeres, 15
Joint Surgery (Q1) Prospectivo (76 anos) hombre

3 Bateman et al. 2015 Journal of Shoulder and  Serie de casos i USA n=8 8 mujeres
Elbow Surgery (Q1) Retrospectivo (73.5 anos)

4 Cha et al. 2016 Journal of Shoulder and Serie de casos ] Korea n=13 9 mujeres, 4
Elbow Surger (Q1) Retrospectivo (69.7anos) hombres

5 DelSole et al. 2016 European Journal of Serie de casos USA n=48 37 mujeres, 11
Orthopaedic Surgery and  Retrospectivo (65.13anos) hombres
Traumatology (Q2) i

6 Batten et al. 2016 Current Orthopaedic Serie de casos Reino Unido n=74 Sin dato
Practice (Q4) Retrospectivo ] (64 anos)

7 Duckworth et al. 2017 Bone and Joint Journal Ensayo controlado I Scotland n=19 17 mujeres, 2
Q1) aleatorio (83 anos) hombres.

prospectivo

8 Linan-Padilla et al. 2017 Revista Espanola de Serie de casos ] Espana n=49 41 mujeres y 8
Cirugia Ortopédica y Retrospectivo (75.1 anos) hombres
Traumatologia (Q3)

9 Marot et al. 2018 Orthopaedics & Cohorte 1\ Francia n=21 18 mujeres y 3
Traumatology: Surgery & Prospectivo (88.8 anos) hombres

Research (Q1)

n=numero de pacientes incluidos.
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Tabla 2 Variables de los estudios

# Clasificacion Tratamiento Seguimiento Escalas resultados DASH MES AMA
funcionales
1 Tipo lIAy IIB No quirlrgico 16 meses DASH, MES, AMA, 15 puntos 95 Flexion: 140
EVA, Parker, MRC. (rango 0 a Extension: -15
43)
2 Tipo Il No quirlrgico 4 meses y 6 anos DASH, AMA, 2.9 puntos Sin dato Flexion: 126
Broberg y Morrey, (rango 0 a Extension: -18
OES. 33.9)
3 Tipo lIAy IIB Quirdrgico: Sutura 5.1+2.5 anos DASH, OES, 6.43 puntos Sin dato Sin dato
de Anclaje SF-12. (rango 0 a
25)
4 Tipo llA y IlIA Quirdrgico: Sutura 27.5 meses DASH, MES, AMA, 15,9 (rango 86+/- 3.6 Flexion
de Anclaje EVA. 10 a 25) 126+/-25.2
Modificada
5 Tipo IA, IIA, 11B, Quirdrgico: banda 6 meses MES, AMA Sin dato Banda de tension: Banda de tension:
1A de tension o placa 97.08+/-5.8 Flexion
gancho. Placa gancho: 135.4+/-6.7
93.6+/-7.2 Extension:
3.5+/-9.3
Placa gancho
Flexion:
134+/-11.2
Extension: 8.6+/-
7
6 Sin dato No quirlrgico y 6 meses DASH, EVA. Banda de Sin dato Sin dato
Quirdrgico: banda tension:
de tension o placa Rango de
medias 2.27
a 33.33).
No
quirargico:
Rango de
medias 0 a
18.18

BI11eW]SIS UOLSIASY :saJoAew sajualded ua uouelud9)10 op eunloel} sp ojusiweleld|

11T



Tabla 2 (continuacién)

Clasificacion Tratamiento Seguimiento Escalas resultados DASH MES AMA
funcionales
Tipo IIA, 11B. No quirlrgico y 12 meses DASH, MES, AMA, No Banda de tension: No quirdrgico:
Quirdrgico banda Broberg y Morrey. quirdrgico: 95 Flexion 106
de tension o placa 23 (rango 0 Placa: 95 Banda de tension o
a 59.6) placa: Flexion 129
Banda de
tension o
placa: 22
(rango 2.5 a
57.8)
Tipo lIA, IIB. Quirdrgico: banda 12 meses DASH, AMA, EVA. Banda de Sin dato Banda de tension:
de tension o placa tension: Flexion 143
anatomica. 16.3 Extension: -3.2
Placa: 16.4 Placa: Flexion 146
Extension: -4.3
Tipo IA, IB, lIA, No quirlrgico 6 meses DASH, MES, AMA, 4.3 (rango 0 95.2 Flexion 135+/-6
1B, HIA, lIIB. EVA. a 29.55) Extension: -15

8/¢

DASH, Escala de Incapacidades del hombro y la mano; MES, indice de rendimiento del codo de Mayo; AMA, Amplitud de Movilidad Articular; EVA, escala analoga visual; MRC, Medical
Research Council; OES, Escala Oxford Elbow Score; SF-12, encuesta de salud Fisicas y Mental.
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mujeres jovenes adultas y osteopenia <2.5'®'°, Dos estudios
evaluaron pacientes con osteoporosis u osteopenia, Galluci
et al. incluye 79% de pacientes con osteoporosis, 14% con
osteopenia y 7% con una densidad mineral 6sea normal; y
Bateman et al. incluye so6lo pacientes con osteopenia.

Evaluacion de resultados funcionales: En la evaluacion
de los resultados funcionales el puntaje de la Escala DASH
fue la mas usada, donde 0 es el mejor resultado y 100 el
peor??; solo el estudio de DelSole no uso la escala DASH, y
evalué los resultados funcionales Gnicamente con el indice
de rendimiento del codo de Mayo (MES) para evaluar la fun-
cion general del codo, el puntaje varia desde de 5 a 100
puntos, con puntuaciones entre 90 y 100 considerado exce-
lente ?'; esta escala funcional también fue usada en otros
estudios ?2. En siete estudios ademas evaltan los arcos de
movilidad articular del codo (tabla 2).

Se encontraron otras escalas funcionales usadas, como la
escala analoga visual (EVA), el Puntaje de Parker 3, escala
Medical Research Council (MRC), escala Oxford Elbow Score
(OES) %4, la Encuesta SF-12 de Componentes Fisicos y Men-
tales 2° y la Puntuacion Broberg y Morrey 2627,

Discusién

La mayoria de los pacientes sufren fracturas de olecranon
por traumas de baja energia, siendo las caidas de propia
altura el principal mecanismo de lesion y es creciente el
numero de fracturas a mayor edad. Por considerarse una
fractura intraarticular se ha estabilizado principalmente
de manera quirdrgica con varias técnicas de fijacion cuyo
objetivo es conseguir una reduccion anatomica, entre estas
técnicas se ha usado la banda de tensién y la fijacion con
placa. DelSole et al. comparan la banda de tension y la
fijacion con placa tipo gancho, con las dos técnicas mues-
tran resultados igualmente excelentes, pero encuentran una
diferencia significativa en el tiempo de consolidacion 6sea
después de la estabilizacion, siendo mas corto con la banda
de tension y con un mejor rango de movimiento postopera-
torio, la flexion con la banda de tension 135.44+6.7 y en la
placa 134+ 11.2 y el déficit de extension 3.5+9.3y 8.6 +7
respectivamente. Posteriormente Lifan-Padilla et al. tam-
bién compara estas dos técnicas, pero en el caso de la placa
se usa la placa anatomica de olécranon, sin encontrar dife-
rencias en términos de dolor o funcion, sin embargo, durante
el seguimiento reporta una tasa de reintervencion superior
en los pacientes tratados con placa del 43.4% en compara-
cion con un 30.7% en los pacientes tratados con banda de
tension, los autores concluyen que con el sistema de banda
de tension es posible obtener mejores resultados a largo
plazo, con un menor costos del implante, siendo una opcién
mas costo efectiva, lo que concuerda con los hallazgos de
DelSole al.

Ante la preocupacion de la fijacion deficiente en el hueso
osteoporotico que conduce a falla de la reduccion, dehiscen-
cia de la herida y reintervenciones quirlrgicas en pacientes
tratados quirirgicamente con sistema de banda de ten-
sion o placa, o el déficit de extension con perdida de la
fuerza del triceps en paciente que reciben manejo no qui-
rargico, que los incapacita para movilizar dispositivos de
asistencia para la deambulacion, se proponen otras alter-
nativas de manejo, como la propuesta por Bateman et al. al

realizar fijacion de fracturas de olecranon con supersuturas
y suturas de anclaje, obteniendo una tasas de consolida-
cion del 100%, con puntuaciones funcionales buenas (DASH
6.434+9.47). Esta técnica es modificada por Cha et al.
obteniendo resultados funcionales similares y arcos de movi-
lidad aceptable. Aunque estas técnicas son prometedores,
se necesitan estudios con mayor nimero de pacientes y que
sean comparativos con el manejo no quirdrgico.

En la poblacién adulta mayor, antes de optar por fijacion
quirdrgica, se evallan factores que pueden tener impli-
caciones en los resultados clinicos como el nimero de
comorbilidades, el riesgo ASA y la mala calidad 6sea por
osteopenia u osteoporosis, para lo que se propone como
alternativa de manejo en pacientes de edad avanzada el tra-
tamiento no quirlrgico. Duckworth et al, informaron que el
72% de los pacientes tuvieron resultados excelentes o buenos
a corto plazo, con una calificacion de satisfaccion general
del paciente del 91%. Estos hallazgos probablemente hayan
contribuido al aumento significativo de la tendencia de uti-
lizar tratamiento no quirirgico de las fracturas de olécranon
en pacientes mayores de 75 anos. Gallucci et al. demostro el
beneficio del tratamiento no quirurgico, con un seguimiento
en promedio de 16 meses, encuentran buen puntaje de dolor
(EVA 1.1), arcos de movilidad aceptable (Flexion 140 y défi-
cit de extension 15) y medidas de funcion buenas (DASH 15).
Estos dos estudios dan un precedente del manejo no quirur-
gico, sin llegar a un consenso del comportamiento de los
resultados, debido a la heterogeneidad en metodologia de
evaluacion y tiempo de seguimiento.

Pocos estudios comparan los resultados clinicos y fun-
cionales del tratamiento no quirdrgico con el tratamiento
quirdrgico de la fractura de olecranon en adultos mayores.
Recientemente Batten et al. compara el tratamiento no qui-
rdrgico con el tratamiento quirdrgico de banda de tension, el
tratamiento no quirdrgico consistié en inmovilizacion con un
yeso por un periodo corto seguido de movilizacion temprana,
los autores encontraron que en los pacientes mayores de 74
anos con desplazamientos 5-10 mm tratados de manera no
quirurgica tuvieron menor dolor (EVA 1.28) y mejores resul-
tados funcionales (DASH 9.18) que los pacientes tratados
con sistema de banda de tension (EVA 4.75) (DASH 9.2), al
igual que los pacientes con desplazamientos de 10-20 mm.
Este estudio demuestra que el tratamiento no quirdrgico es
una opcion para el manejo de las fracturas de olecranon
en pacientes ancianos con fracturas desplazadas de hasta
20 mm, evitando los riesgos que representa la anestesia y la
cirugia. Encontramos que el Unico ensayo clinico controlado
aleatorizado publicado hasta la fecha, compara el trata-
miento no quirdrgico con el tratamiento quirdrgico usando
banda de tensién o placa, muestra una elevada tasa de
complicaciones en el grupo quirlrgico, motivo por el cual
se detuvo el estudio, sin embargo, proporcionan evidencias
adicionales para apoyar el manejo primario no quirrgico de
las fracturas desplazadas aisladas del olécranon en pacien-
tes de edad avanzada. Se requieren mas pruebas a través
de ensayos controlados aleatorios para determinar los mar-
cadores quirdrgicos de prondstico y comparar los métodos
quirdrgicos de fijacion para guiar mejor la toma de decisio-
nes. Se recomienda que futuros estudios donde se realice
evaluacion de las técnicas quirdrgicas y no quirdrgicas, se
tenga una concordancia en las metodologias de evaluacion
de los resultados funcionales durante el seguimiento, debido
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a que se puede caer en conclusiones subjetivas por la hete-
rogeneidad de escalas funcionales empleadas.

El tratamiento no quirGrgico de fracturas de olecranén se
considera una opcion valida y consecuente para pacientes
de edad avanzada. Cabe destacar que el resultado funcio-
nal medido por la escala DASH no guarda correlacion con
el grado de consolidacion de la fractura, debido a que la
mayoria de estos pacientes desarrollan no union de la frac-
tura, sin embargo, estos resultados funcionales superan a
los obtenidos con el tratamiento quirtrgico, brindando una
buena calidad de vida.

Las fortalezas de la presente revision sistematica fueron
la estricta seleccion de estudios realizados en poblacion de
adultos mayores. El objetivo fue dar una visidon general de
los métodos actuales usados en el tratamiento de la fractura
de olecranon vy sus resultados funcionales, para contribuir
en la toma de decision. Las conclusiones obtenidas en esta
revision sistematica responden al analisis de los resultados
reportados de cada estudio de forma independiente.

Durante la revision también se presentaron limitaciones,
en el momento de exclusion de articulos se identificé que la
gran mayoria incluian no sélo pacientes mayores sino tam-
bién jévenes, sin realizar una distincion entre los resultados
funcionales por grupos etarios. Las limitaciones y sesgos
respecto al disefo de cada estudio, como el tiempo de
seguimiento son variable, lo que limita la comparacion de
los resultados obtenidos con cada técnica, y no permite la
construccion de una conclusion robusta. Hasta la fecha de
revision, solo se ha publicado un ensayo clinico aleatorizado,
lo que no permita comparar de forma directa el desenlace
de los resultados funcionales.
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